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ABSTRAK 

Bau badan sangat banyak di keluhkan oleh masyarakat di indonesia.Jumlah keringat yang berlebihan 

dapat menyebabkan bau badan. Kondisi tubuh yang lembab menyebabkan adanya bakteri di permukaan 

tubuh tertentu terutama pada ketiak. Mengurangi bau badan dapat diatasi dengan menggunakan 
deodoran. Tanaman herbal yang berpotensi sebagai penghilang bau badan yaitu kecombrang (Etlingera 

elatior (Jack) R.M.Sm). Tujuan peneliian ini adalah Untuk mengetahui apakah ekstrak dari bunga 

kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) dan tawas (Aluminium kalium sulfate) dapat 

diformulasikan sebagai deodoran spray. Adapun metode penelitian yang dilakukan adalah penelitian 
eksperimental. Formulasi sediaan deodorant spray yang digunakan yaitu ekstrak bunga kecombrang 

(Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) dengan konsentrasi 0, 5, 10, 15 dan tawas (Aluminium kalium sulfate) 

0, 12, 17, 22 dengan beberapa uji meliputi uji Organoleptis, uji pH, uji Homogenitas, uji Stabilitas, uji 
Waktu kering, uji Iritasi, Uji Kesukaan, Uji Aktivitas. Diperoleh hasil sediaan deodorant bentuk cair, 

F0 Berwarna kream, F1 Berwarna kuning, F2 Berwarna kuning , F3 Berwarna kuning 

kecoklatan.berbau khas aroma kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm), Ph 4-6,8 Dengan 
formulasi yang paling disukai responden yaitu F1 tidak terjadi iritasi pada responden, Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak bunga kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) dan 

tawas (Aluminium kalium sulfate) dapat di formulasikan menjadi deodoran dalam bentuk spray. 

Disarankan pada peneliti selanjutnya perlu mengurangi konsentrasi dalam menggunkan ekstrak bunga 
kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) dalam pembuatan sediaan deodoran. 

Kata kunci: Deodoran, Bunga kecombrang, Tawas, Bakteri Staphylococcus aureus 

 
 

ABSTRACT 

Many people in Indonesia complain about body odor. Excessive sweating can cause body odor. Because 

moist body conditions cause the appearance of bacteria in certain parts of the body, especially in the 

armpits. Reducing body odor can be overcome by using deodorant. A herbal plant that has the potential 
to remove body odor is kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm). This research aimed to find out 

whether extracts from kecombrang flowers (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) and alum (Aluminium 

potassium sulfate) can be formulated as a spray deodorant. The research method used was experimental 

research. The deodorant spray formulation used is kecombrang flower extract (Etlingera elatior (Jack) 
R.M.Sm) with concentrations of 0,5, 10, 15 and alum (Aluminum potassium sulfate) 0, 12, 17, 22 with 

several tests including organoleptic tests, tests pH, Homogeneity test, Stability test, Dry time test, 

Irritation test, Likeability test, Activity test. The results of the deodorant preparation in liquid form 
were: F0 was cream colored, F1 was yellow, F2 was yellow, F3 was brownish yellow in color, had a 

distinctive smell of cockroach (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm), Ph 4-6.8 with the formulation most 

preferred by respondents namely F1, there was no irritation in the respondents. Based on the research 

results, it can be concluded that kecombrang flower extract (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) and alum 
(Aluminum potassium sulfate) can be formulated into deodorants in spray form. It is recommended that 

future researchers need to reduce the concentration in using kecombrang flower extract (Etlingera 

elatior (Jack) R.M.Sm) in making deodorant preparations. 
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1. PENDAHULUAN 

Bau badan sangat banyak di keluhkan 
oleh masyarakat di daerah tropis yaitu salah 

satunya adalah di Indonesia. Bagi sebagian 

orang keringat yang berlebihan dapat 
menimbulkan  masalah, Salah satunya seperti 

menimbulkan bau badan yang kurang sedap. 

Keringat merupakan hasil sekresi dari kelenjar-

kelenjar yang bermuara pada kulit seperti 
sebum, asam lemak tinggi dan debris (pigmen 

yang terkumpul, sisa hasil metabolisme pada 

kulit), Maka oleh karena itu keringat dapat 
membantu terbentuknya produk yang berbau 

hasil dekomposisi atau penguraian bakteri  

(Oktaviana et al., 2019). 

Produksi dari keringat yang sudah 
berlebihan dapat menyebabkan  terjadi 

timbulnya bau badan. Akibatnya, disebabkan 

karena kondisi bagian tubuh yang lembab dapat 
menyebabkan timbulnya bakteri di bagian 

tubuh tertentu terutama pada ketiak. Beberapa 

bakteri antara lain seperti yaitu  Staphylococcus 
epidermidis, Staphylococcus aureus, 

Streptococcus pyrogenes, Pseudomonas 

aeruginosa dan Corynabacterium acne 

(Indriaty et al., 2022) .       
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk  

membuat sediaan Deodorant spray ekstrak 

bunga kecombrang(Etlingera elatior (Jack) 
R.M.Sm)  serta uji aktivitas terhadap bakteri 

Staphylococcus aureus selain itu tujuan dari 

usaha pembuatan deodorant spray dengan 
bahan alami ini adalah untuk memberdayakan 

sumber daya alam secara optimal dan 

menghasilkan produk sendiri yang dapat untuk 

dipakai masyarakat.  
Menurut (Tim et al., 2021) Deodoran 

merupakan produk yang sangat banyak 

dibutuhkan masyarakat,Sehingga sangat 
memungkinkan untuk dikembangkan 

produksinya dalam skala industri rumah tangga 

untuk meningkatkan perekonomian 

masyarakat, Selain itu, penelitian terhadap 
ekstrak bunga kecombrang untuk memberikan 

solusi alternatif terhadap penyebab bau badan 

yang disebabkan oleh bakteri Staphylococcus 
aureus dalam bentuk sediaan deodoran spray 

(Tim et al., 2021). 

Produksi keringat yang berlebihan dapat 
menyebabkan  terjadi timbulnya bau 

badan.Akibatnya,disebabkan oleh karena 

kondisi tubuh yang lembab menyebabkan 

terjadi munculnya bakteri di bagian tubuh 

tertentu terutama pada bagian ketiak. Beberapa 

bakteri antara lain seperti salah satunya yaitu 

Staphylococcus aureus,Sehingga menimbulkan 

bau badan yang membuat tidak percaya diri 
(Indriaty et al., 2022).  

Kegunaan bakteri Staphylococcus aureus 

di dalam penelitian ini adalah yaitu sebagai uji 
aktivitasnya terhadap bakter, Bunga 

kecombrang mengandung beberapa  senyawa  

seperti  fenol,  glukosida,  alkaloid, steroid dan 
terpenoid, flavonoid, dan saponin (Setiawati, 

2018).  

 Bunga  kecombrang  dapat  

mengakibatkan  sel tubuh  bakteri  lisis  karena  
mengandung  senyawa polifenol,  saponin  dan  

flavonoid  sebagai  senyawa antibakteri  

(Wiguna  dkk.,  2018).  Senyawa  kimia 
antibakteri  yang  terkandung  dalam  bunga  

kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm)  

ini  membuat  bunga  kecombrang berpotensi  
sebagai  alternatif  pengobatan  antibakteri 

Bunga kecombrang mengandung beberapa  

senyawa  seperti  fenol,  glukosida,  alkaloid, 

steroid dan terpenoid, flavonoid, dan saponin 
(Setiawati, 2018).   

Selain itu saya juga menggunakan  tawas  

yaitu  Aluminium kalium  sulfat  atau  yang  
dikenal dengan sebutan tawas ini juga dapat 

digunakan untuk menghilangkan  bau  badan  

khususnya  pada  daerah  ketiak  dengan  cara  

mengurangi produksi keringat Karena saluran 
keringat yang  dipersempit  tetapi  tidak  

menyumbat  pori-pori  seperti yang  dilakukan  

aluminium  klorida sehingga dapat digunakan 
sebagai bahan utama alternatif dalam formula 

deodoran antiprespirant yang aman dan efektif 

oleh karena itu, saya tertarik untuk membuat 
sediaan deodoran antiperspiran dalam bentuk 

spray dengan menggunakan bahan aktif tawas, 

Untuk mempercepat pengeringan sediaan pada 

saat di semprotkan. 
Menurut (Firsa Ariza et al., 2023)  

deodoran merupakan  adalah  suatu  produk  

yang  ditujukan untuk  mengurangi  atau  
menutupi  bau ketiak melalui kerja antimikroba 

terhadap organisme, organisme penyebab bau 

badan (Firsa Ariza et al., 2023). 
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 Penelitian ini dilaksanakan di 
Laboratorium kimia Universitas Aufa Royhan  

Alat 

Alat yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah seperti , oven, pH meter, alat-alat gelas 
dari Pyrex (gelas ukur, erlenmeyer, beaker 

glass, batang pengaduk, tabung reaksi), 

magneltilc stilrelr, cawan peltril, pilpelt teltels, bunseln, 
autoklaf, pelrforator, jangka sorong, pilpelt 

milkro,batang pelngaduk,cawan pelnguap,botol 

spray.   

Bahan  

Bahan yang dilgunakan adalah tawas 

dan bunga kelcombrang yang dil pelrolelh daril 

Pasar Sagumpal Bonang dil Kota 
Padangsildilmpuan, tawas, NaOH, propill 

parabeln, ilsopropill alkohol, glilselriln, propilleln 

glilkol, melntol, twiln80, pelwangil, aquadels 
(Oktavilana elt al., 2019). 

Sampel 

Bunga Kecombrang (Etlingera elatior (Jack) 

R.M.Sm) 

 Pelngambillan sampell dillakukan delngan 

melmillilh bunga kelcombrang (Etlingera elatior 

(Jack) R.M.Sm)yang selgar belrwarna pilng 
muda,dil prolelh daril Pasar Sagumpal Bonang di l 

Kota Padangsildilmpuan. 

Tawas  
Tawas dil dapatkan delngan cara dilbellil di l 

pasar Sagumpal Bonang dil Kota 

Padangsildilmpuan. 

Prosedur Kerja 

Pembuatan Simplisia Bunga Kecombrang 

(Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) 

 Bunga kelcombrang (Eltlilngelra ellati lor 
(Jack) R.M.Sm) dilbelrsilhkan daril kotoran 

(sortasil basah), kelmudilan Bunga kelcombrang 

(Eltlilngelra ellatilor (Jack) R.M.Sm),telrselbut 
dilcucil dilbawah ailr melngalilr, diltilrilskan. 

Sellanjutnya lakukan prosels pelrajangan pada 

Bunga kelcombrang (Eltli lngelra ellatilor (Jack) 

R.M.Sm), yang sudah belrsilh. Pelngelrilngan 
dillakukan delngan cara alamilah yailtu delngan 

cara dilangiln-angilnkan  dildalam ruangan tildak 

diljelmur selcara langsung dil bawah mataharil 
sellama 3 haril sampail sampell belnar-belnar 

kelrilng. Seltellah kelrilng, Bunga kelcombrang 

(Eltlilngelra ellati lor (Jack) R.M.Sm) dil sortasil 
kelrilng (dilpilsahkan daril pelngotor), kelmudilan 

Bunga kelcombrang (Eltli lngelra ellatilor (Jack) 

R.M.Sm) yang tellah kelrilng dilhaluskan delngan 

cara dilblelndelr sampail melnghasillkan 
selrbuk,kelmudilan dil ayak dil ayakan 60 melsh. 

Hasill ayakan kelmudilan dilsilmpan wadah 

pellastilk (Ramdanil, Mulqilel and Maulana, 2018). 

Pembuatan Ekstrak Bunga Kecombrang 

(Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) 

Bunga kelcombrang yang dilrajang 

dilkelrilngkan teltapil tildak diljelmur dil bawah 

mataharil selcara langsung, bunga kelcombrang 
yang sudah kelrilng kelmudilan diltilmbang, bunga 

kelcombrang yang tellah diltilmbang kelmudilan 

dilpelrkolasil delngan 1,5 liltelr eltanol sellama 48 
jam kelmudilan dilsarilng melnghasillkan elkstrak 

kelcombrang, seltellah iltu elkstrak kelcombrang 

dilbilarkan telrbuka sellama 48 jam untuk 
melnghillangkan bau alkohol pada elkstrak 

kelcombrang kelmudilan elkstrak bunga 

kelcombrang dilsilmpan dil lelmaril pelndilngiln 

(Ramdanil, Mulqilel and Maulana, 2018). 
BAHAN Fungsi FORMULA 

F0 F1 F2 F3 

Elkstrak bunga 

kelcombrang 

(gr) 

Antil baktelril 0 5 10 15 

Tawas (gr) Melnghillangkan 

bau,melnghaluska

n,melmutuhkan  

0 12 17 22 

NaOH (gr) Melngstabillkan 

larutan 

0,

1 

0,

1 

0,

1 

0,

1 

Propill 

parabeln (gr) 

Melmpelrcelpat 

pelnyelrapan 

0,

15 

0,

15 

0,

15 

0,

15 

Ilsopropill 

alcohol (mL)  

Pelmbunuh 

baktelril 

6 6 6 6 

Glilselriln (mL) Pellelmbut 3 3 3 3 

Propilleln 

glilkol (mL) 

Kosolveln 

(Pellarut) 

12 12 12 12 

Melntol (gr) Melncilptan rasa 

seljuk 

1,

1 

1,

1 

1,

1 

1,

1 

Twilnel 80 

(mL) 

Melnstabillkan 

elmulsil 

5 5 5 5 

Pelwangil (mL) Melnutupil bau 

yang kurang 

seldap pada suatu 

zat 

3 3 3 3 

Aquadels 

(mL)  ad 

Bahan tambahan 10

0 

10

0 

10

0 

10

0 

 

 

Uji Aktivitas Deodoran Spray Terhadap 

Bakteri Staphylococcus aureus 
        Pelngujilan aktilviltas antilbaktelril ilni l 

dillakukan melnggunakan meltodel dilfusil lubang 

delngan cara melnuangkan 1,5 mL suspelnsi l 
baktelril keldalam elrlelnmelyelr yang belrilsil 100 mL 

meldila nutrileln agar dan dilkocok hilngga 

homogeln kelmudilan diltuangkan kel dalam 

cawan peltril selbanyak 17 mL dalam keladaan 
hangat dan dilbilarkan melmadat pada suhu ruang 

sellama 15-30 melnilt.  

Cawan peltril diltandail delngan kertas 
labell untuk melnelmpatkan posilsil lubang yang 

akan dililsil larutan ujil dan larutan formulasil 0. 

Meldila dillubangil melnggunakan pelrforator 
delngan dilameltelr 6 mm selsuail delngan tanda 
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yang sudah dilbuat. Larutan ujil delodoran spray, 
formulasil 1, formulasil 2, formulasil 3 selbanyak 

0,02 mL dilmasukkan kel dalam masilng-masilng 

lubang melnggunakan milkropilpelt. Dil bilarkan 

sellama lelbilh kurang 2 jam agar telrdilfusi l 
kelmudilan ilnkubasilkan pada suhu 37oC sellama 

18-24 jam delngan posilsil cawan peltril tildak 

telrbalilk (Kurnilasaril, 2020).  

Uji Organoleptis  

Melnyilapkan seldilaan delodoran spray 

yang sudah dilbuat, lalu melngamatil belntuk, 
warna, bau dan telkstur pada seldilaan yang 

dilbuat (Wulandasaril, 2019). 

Uji pH 

Ujil pH telrhadap seldilaan delodoran spray 
elkstrak bunga kelcombrang dillakukan delngan 

tujuan untuk melngeltahuil nillail kelasaman 

seldilaan. Seldilaan dilharapkan tildak belrsilfat 
telrlalu asam karelna dapat melngilriltasil kulilt dan 

juga tildak belrsilfat telrlalu basa karelna dapat 

melmbuat kulilt melnjadil kelrilng (Oktavilana elt al., 
2019). 

Uji Homogenitas 
     Ujil homogelniltas dillakukan delngan cara 

melnyelmprotkan seljumlah telrtelntu seldilaan pada 
selkelpilng kaca transparan. Seldilaan harus 

melnunjukkan susunan yang homogeln dan tildak 

bolelh telrlilhat adanya butilran butilran kasar yang 
tildak telrcampur melrata. Pada ujil tildak 

melmpelrlilhatkan adanya partilkell-partilkell kasar 

pada pelrmukaan kaca arlojil yang melnunjukkan 

pelnelliltilan ilnil telrdilspelrsil delngan bailk (Gurnilng, 
Ms and Hasan, 2016). 

Uji Stabilitas 

      Ujil stabilliltas delodoran spray dillakukan 
delngan cara melnggunakan meltodel cyclilng telst 

dilmana sampell seldilaan delodoran spray yang 

dilsilmpan pada suhu ± 4o C sellama 24 jam dan ± 
40oC sellama 24 jam (1 silklus). Pelngujilan 

dillakukan yailtu sellama 6 silklus (Lumelntut elt 

al., 2020). 

Uji waktu kering 
Ujil waktu kelrilng telrhadap seldilaan 

delodoran spray elkstrak bunga kelcombrang 

dillakukan untuk melngeltahuil belrapa lama waktu 
yang dilbutuhkan untuk seldilaan melngelrilng 

keltilka dilgunakan (Oktavilana elt al., 2019). 

Uji Iritasi 
        Ujil Ilriltasil dillakukan untuk melngeltahui l 

apakah seldilaan telrselbut dapat melnilmbulkan 

ilriltasil pada kulilt atau tildak. Ujil ilnil dillakukan 

delngan cara melnyelmprotkan seldilaan 
delodorant-antilpelrspilran pada kulilt keltilak, 

dildilamkan sellama kurang lelbilh 10 melnilt. Pada 

Ujil ilnil dillakukan pada orang yang melmpunyai l 

kulilt yang selntilf dan yang melmpunyail kulilt 
normal. Dilpelrolelh bahwa pada kulilt selnsiltilvel 

tildak telrdapat ilriltasil, hal ilnil dilselbabkan olelh 

kadar alcohol yang milnilm (Gurnilng, Ms and 

Hasan, 2016). 

 

Uji Kesukaan 

Ujil ilnil dillakukan telrhadap 10 relspondeln 
selcara ujil sampell telrbuka, Ujil sampell telrbuka 

dillakukan delngan cara melnyelmprotkan seldilaan 

pada kulilt keltilak, dildilamkan sellama kurang 
lelbilh 10 melnilt dan dilamatil hasillnya (Pujilanty elt 

al, 2016). 

 

3. HASIL PENELITIAN 

Proses Pembuatan Simplisia Bunga 

kecombrang (Etlingera elatior (Jack) 

R.M.Sm)  

Sampell bunga kelcombrang (Eltli lngelra 

ellatilor (Jack) R.M.Sm) yang dilgunakan dalam 
pelnellilan ilnil dil dapatkan dil pasar sagumpal 

bonang Dil Kota Padangsildelmpuan. Ukuran 

bunga yang dilpelrolelh belrvarilasil, warna 
bunganya pilnk muda hilngga pilnk tua dan 

melmpunyail belntuk yang lonjong. Bunga 

kelcombrang (Eltli lngelra ellatilor (Jack) R.M.Sm) 

yang dilpelrolelh dalam keladaan selgar untuk 
dilbuat selrbuk silmplilsila. Alasan melmi llilh zat 

aktilf bunga kelcombrang (Eltli lngelra ellatilor 

(Jack) R.M.Sm) dalam pelmbuatan delodorant 
spray karelna bunga kelcombrang (Eltli lngelra 

ellatilor (Jack) R.M.Sm) tellah banyak dilkelnal 

olelh masyarakat. Sellailn iltu, kandungan 
selnyawa flavonoild yang telrdapat pada bunga 

kelcombrang (Eltli lngelra ellatilor (Jack) R.M.Sm) 

melmillilkil aktilviltas antilbaktelril yang belrfungsi l 

selbagail antilmilkroba selrta melmpunyail daya 
antilselptilc selhilngga dapat dilgunakan selbagai l 

delodorant spray, Untuk melmbuat selrbuk 

silmplilsila,tahapan-tahapan yang harus dillalui l 
adalah pelngumpulan bahan baku , sortasil basah, 

pelncucilan, pelrajangan, pelngelrilngan, sortasil 

kelrilng, dan pelnyelrbukan 

Pelngumpulan sampell bunga 
kelcombrang (Eltli lngelra ellatilor (Jack) R.M.Sm) 

dillakukan delngan melmi llilh sampell bunga yang 

bailk dan selgar. Sellanjutnya sampell dilbelrsilhkan 
delngan melmbuang bagilan bunga yang busuk 

atau bagilan yang tildak dilpelrlukan dan 

kelmungkilnan melngandung kotoran yang 
melnelmpell pada bunga. Bunga kelcombrang 

(Eltlilngelra ellatilor (Jack) R.M.Sm) yang sudah 

dilsortasil kelmudilan dilcucil delngan ailr melgalilr 

untuk melmbelrsilhkan kelmbalil sampell daril 
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bagilan yang tildak dilpelrlukan dan 
melnghillangkan kotoran yang masilh melnelmpell 

telrsilsa pada pelrmukaan bunga, Sellanjutnya 

sampell yang tellah belrsilh diltilrilskan dan 

dillakukan pelrajangan agar melmpelrcelpat prosels 
pelngelrilngan dan pelnyelrbukan 

   Pelngelrilngan sampell bunga kelcombrang 

(Eltlilngelra ellati lor (Jack) R.M.Sm)  dillakukan 
selcara alamilah yailtu delngan cara dil jelmur 

dilbawah silnar mataharil sellama kurang lelbilh 5 

haril sampail belnar-belnar kelrilng. Adapun tujuan 
pelngelrilngan yailtu untuk melngurangil kadar ailr 

selhilngga kualiltas silmplilsila telrjaga, 

melmilnilmalilsilr pelrtumbuhan baktelril, kapang, 

dan jamur yang dapat tumbuh pada kondilsi l 
lelmbab, Bunga kelcombrang (Eltlilngelra ellatilor 

(Jack) R.M.Sm) yang sudah dilkelrilngkan 

kelmudilan dil sortasil kelrilng yang belrtujuan 
untuk melmilsahkan belnda-belnda asilng selpelrtil 

bagilan tanaman yang tildak dilbutuhkan, 

kotoran-kotoran yang masilh ada telrtilnggal pada 
silmplilsila kelrilng. 

Hasill pelngelrilngan bunga kelcombrang  

(Eltlilngelra ellatilor (Jack) R.M.Sm) dilpelrolelh 

belrat kelrilng selbanyak 2 kg dan pelrselntasel susut 
kelrilngnya dilpelrolelh 1,3%, Sellanjutnya yailtu 

melnghaluskan bunga kelcombrang (Eltlilngelra 

ellatilor Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) 
delngan melnggunakan blelndelr untuk 

melndapatkan sampell dalam belntuk selrbuk, hal 

ilnil belrtujuan agar prosels elkstraksil lelbilh elfelktilf 

karelna sampell selrbuk dapat melnilngkatkan 
kontak antara cailran pelnyaril delngan silmplilsila. 

Proses Maserasi 

Selrbuk silmplilsila yang tellah dilildelntilfilkasil 
kelmudilan dillakukan elkstraksil, Elkstraksil adalah 

pelmi lsahan kandungan selnyawa kilmi la daril 

jarilngan tanaman delngan melnggunakan pelnyaril 
telrtelntu. Meltodel elkstraksil yang dilpillilh adalah 

maselrasil. Maselrasil dillakukan delngan cara 

melmasukkan 500 g selrbuk silmplilsila bunga 

kelcombrang (Eltlilngelra ellatilor Etlingera elatior 
(Jack) R.M.Sm) dan dilmasukkan kel dalam 

toplels, kelmudilan tambahkan eltanol 70% 

selbanyak 4 L sampail sampell telrelndam 
selmpurna. Wadah diltutup selhilngga telrlilndung 

daril cahaya atau pelrubahan. Lakukan 

pelngadukan selbanyak satu kalil dalam 24 jam 
sellama 5 melnilt dan dilsilmpan sellama 5 haril 

untuk melnyelilmbangkan konselntrasil larutan. 

Tujuan pelmillilhan meltodel maselrasil karelna 

proseldur dan pelralatan yang dilgunakan 
seldelrhana. 

    Pada pelnelliltilan ilnil dilgunakan eltanol 

70% dilgunakan selbagail pellarut untuk elkstraksil 

adalah karelna 70% lelbilh sellelktilf, melncelgah 
tilmbulnya kapang, tildak belracun, neltral, dan 

absorbsilnya bailk, Hasill daril prosels maselrasil 

(maselrat) dilsarilng melnggunakan kelrtas sarilng 

lalu dilpelkatkan melnggunakan watelr bath 
sampail melndapatkan elkstrak yang kelntal. 

Elkstrak kelntal yang dildapat lalu diltilmbang 

untuk melnghiltung relndelmelnya. Elkstrak kelntal 
bunga kelcombrang yang dil pelrolelh  50 gr. 

Tabel 1. Hasil uji fitokimia

  
 

Hasill Pelngujilan alkaloild delngan pelrelaksi l 

Mayelr akan melnghasillkan elndapan belrwarna 

putilh kelkunilngan, Elndapan telrbelntuk karelna 

atom niltrogeln yang melmpunyail pasangan 
ellelktron belbas pada alkaloild melnggantil ilon lod 

dalam pelrelaksil Mayelr dan Dragelndrof mellalui l 

ilkatan kovaleln. Flavonoild dapat diluji l 
melnggunakan Mg dan HCl pelkat. Selnyawa 

flavonoild dapat melnghasillkan warna melrah, 

kunilng, atau jilngga keltilka telrelduksil delngan Mg 
dan HCl. Saponiln melrupakan selnyawa aktilf 

pelrmukaan yang mudah telrdeltelksil mellalui l 

kelmampuannya dalam melmbelntuk busa. 

Komponeln ilkatan glilkosilda yang telrdapat 
dildalam saponiln melnyelbabkan selnyawa 

telrselbut celndelrung belrsilfat polar. Kelbelradaan 

saponiln posiltilf jilka elkstrak yang diluji l 
melmbelntuk busa, Selnyawa taniln melrupakan 

selnyawa yang belrsilfat polar karelna adanya 

gugus OH, keltilka diltambahkan FelCl3 akan 

telrjadil pelrbahan warna selpelrtil bilru tua atau 
hiljau kelhiltaman yang melnandakan adanya 

selnyawa taniln, taniln telrhildrolilsils akan 

melnunjukkan warna bilru kelhiltaman seldangkan 
taniln telrkondelnsasil akan melnunjukan warna 

hiljau kelhiltaman keltilka pelnambahan FelCl3.   

Pembuatan Deodoran Spray 
         Delodoran spray dilbuat melnggunakan 3 

campuran. Campuran pelrtama yailtu delngan 
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melndilspelrsilkan atau melncampurkan elkstrak 
kelntal delngan propilleln glilkol hilngga telrlarut. 

Sellanjutnya diltambahkan NaOH yang tellah 

dillarutkan delngan aquadels sambill diladuk 

hilngga homogeln (campuran A). Dalam wadah 
yang telrpilsah dillarutkan melntol selbanyak 1,1 

gram keldalam ilsopropill alkohol. Lalu, 

diltambahkan glilselriln sambill diladuk dil atas 
stilrelr delngan kelcelpatan 60 rpm. Sellanjutnya 

diltambahkan pelwangil dan propill parabeln, 

kelmudilan diladuk hilngga homogeln (campuran 
B). Dil dalam wadah yang telrpilsah dillarutkan 

alumunilum kalilum sulfat (tawas) dalam 

aquadels delngan pelrbandilngan 1:7 pada suhu 

25°C sambill diladuk dilatas magneltilc stilrrelr 
hilngga homogeln (campuran C). 

Tahap telrakhilr yailtu melncampurkan 

campuran A keldalam campuran B dan diladuk 
hilngga homogeln. Lalu, melnambahkan 

campuran C dan diladuk hilngga homogeln. 

Sellanjutnya diltambahkan tweleln 80 dan aquadels 
hilngga 100 mL sambill teltap diladuk dilatas 

maghneltilc stilrrelr sampail homogeln. Seltellah 

seldilaan selmua telrlarut dan telrdilspelrsil selcara 

melrata, dilmasukkan seldilaan keldalam botol 
selmprot/spray yang tellah dilrelndam dildalam ailr 

100°C sellama 15 melnilt dan dilkelrilngkan. Prosels 

pelmanasan botol ilnil belrtujuan untuk stelrillilsasil 
milkroorganilsmel dan melnghillangkan bau botol 

plastilk yang baru daril pabrilk. 

Seltellah mellakukan pelmbuatan 

delodorant spray, sellanjutnya adalah mellakukan 
ujil organolelptils, ujil pH, ujil homogelniltas, ujil 

stabilliltas, ujil waktu kelrilng, ujil ilriltasil, uji l 

kelsukaan, ujil aktilviltas. 

4 Tabel 4.1  Hasil Uji Organoleptis 
F         Bentuk            Bau                   Warna             Tekstur 

F0 Cailr Vanilla  Krelm  Cailr 

F1 Cailr Khas 

kelcombrang  

Kunilng Cailr 

F2 Cailr Khas 

kelcombrang 

Kunilng Cailr 

F3 Cailr  Khas 

kelcombrang 

Kunilng 

kelcoklatan 

Cailr  

 

 Belrdasarkan hasill ujil organolelptils 
yang tellah dillakukan dapat dilkeltahuil bahwa ada 

pelrbeldaan antara kel elmpat formula daril warna 

dan bau, teltapil melmillilkil belntuk yang sama. 
Formula 0, Formula 1, formula 2, dan formula 

3 melmi llilkil belntuk yang sama yailtu cailr. Hal ilni l 

dilselbabkan karelna komponeln pelnyusun 

seldilaan delodoran spray belrbelntuk cailr selmakiln 
banyak konselntrasil yang dilpelrgunakan selmakiln 

melnyelngat bau aromanya dan warna daril 

elkstrak FO belrwarna putilh susu, FIl belrwarna 
krelm, F2 belrwarna kunilng, dan F3 belrwarna 

kunilng kelcoklatan Seldangkan, untuk telkstur 
melmillilkil pelrbeldaan pada kel elmpat formula 

telrselbut Formula 0 dan formula 1 melmillilki l 

telkstur lelmbut pada kulilt, dilselrtail telkstur dilngiln 

dan untuk formula 2 melmillilkil telkstur Seldilkilt 
belrmilnyak yang agak lelngkelt pada kulilt, 

seldangkan formula 3 melmi llilkil telkstur yang 

belrmilnyak. Hal ilnil, dilselbabkan karelna 
kombilnasil elkstrak kelcombrang yang 

melngandung milnyak (Eltlilngelra ellatilor.) 

selhilngga keltilka seldilaan delodoran spray 
dilselmprotkan kel kulilt telrasa seldilkilt lelngkelt. 

pada relntang 4,5─6,5 (Oktavilana elt al., 2019). 

Tabel 2.  Hasil Uji pH 
Formula               Hasil             

F0 3,23 

F1 4,18 

F2 6,58 

F3 6,61 

  

Ujil pH dillakukan belrtujuan untuk 

melngeltahuil kelamanan delodorant spray saat 
dilgunakan selhilngga tildak melngilriltasil kulilt. 

Pelmelrilksaan pH dillakukan delngan melngukur 

pH pada masilng-masilng seldilaan.F0 melmillilki l 
melmillilkil pH 3,23, F1 melmi llilkil pll 4,18, F2 

melmillilkil pH 6,58, F3 melmillilkil pH 6,61. 

Belrdasarkan hasill yang dilpelrolelh formula 

seldilaan delodoran dilnyatakan bahwa selmua 
formula selsuail delngan pH melmelnuhil syarat pH 

keltilak yailtu 4-6,8. Jilka seldilaan pH yang relndah 

atau asam dapat melngilriltasil kulilt, dan 
selbalilknya jilka pH seldilaan telrlalu tilnggil atau 

hasa akan melngakilbatkan kulilt kelrilng. 

Uji Homogenitas 

 Ujil homogelniltas dillakukan delngan 
cara melnyelmprotkan seljumlah telrtelntu seldilaan 

pada selkelpilng kaca transparan. Seldilaan harus 

melnunjukkan susunan yang homogeln dan tildak 
bolelh telrlilhat adanya butilran butilran kasar yang 

tildak telrcampur melrata. Pada ujil tildak 

melmpelrlilhatkan adanya partilkell-partilkell kasar 
pada pelrmukaan kaca arlojil yang melnunjukkan 

pelnelliltilan ilnil homogeln delngan bailk (Tilm elt al., 

2021). 

 Pada ujil homogelniltas ilnil 
melnghasillkan tildak ada butilran/partilkell dalam 

formulasil kontrol dan formulasil 1 dan 2. Hal ilni l 

karelna komposilsil alumilnilum Kalilum sulfat 
lelbilh kelcill daril formula 3. Hasill ilni l 

melnunjukkan pelrbeldaan delngan formulasil 3, 

yailtu pada milnggu kel-1 melnunjukkan adanya 
butilran kasar sellama pelngujilan. Hal ilnil karelna 

konselntrasil alumilnilum Kalilum sulfat telrlalu 

tilnggil, selhilngga partilkell kalilum alumilnilum 
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melnyelbabkan munculnya butilran kelcill pada 
seldilaan.  

Tabel 4.Hasil Uji Stabilitas 

 
Sik

lus 

Ke

- 

Sediaan 

Deodor

an 

Organoleptik 

Be

ntu

k 

War

na 

Ba

u 

pH Homo

genita

s 

0 Formulasil 0 

Formula 1 

Formula 2 

Formula 3 

C 

C 

C 

C 

K 

KM 

K 

KC 

 

V 

ElK 

ElK 

ElK 

3,23 

4,18 

6,58 

6,61 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

1 Formulasil 0 

Formula 1 

Formula 2 

Formula 3 

C 

C 

C 

C 

K 

KM 

K 

KC 

V 

ElK 

ElK 

ElK 

3,23 

4,18 

6,58 

6,61 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

2 Formulasil 0 

Formula 1 

Formula 2 

Formula 3 

C 

C 

C 

C 

K 

KM 

K 

KC 

V 

ElK 

ElK 

ElK 

3,23 

4,18 

6,58 

6,61 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

3 Formulasil 0 

Formula 1 

Formula 2 

Formula 3 

C 

C 

C 

C 

K 

KM 

K 

KC 

V 

ElK 

ElK 

ElK 

3,23 

4,18 

6,58 

6,61 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

4 Formulasil 0 

Formula 1 

Formula 2 

Formula 3 

C 

C 

C 

C 

K 

KM 

K 

KC 

V 

ElK 

ElK 

ElK 

3,23 

4,18 

6,58 

6,61 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

Homogeln 

 

Keterangan :  
C : Cailr 

K : Krelam 

KM : Kunilng Muda 

K : Kunilng 
KC : Kunilng Cokellat 

V : Vanilla 

ElK : Elkstrak Kelcombrang 

Tabel 5. Rata-Rata Hasil Waktu Kering 
Formula Dry Time Parameter Kriteria 

F0 

F1 

F2 

F3 

3:30 

3:32 

3:35 

3:40 

<6 Milnutels 

<6 Milnutels 

<6 Milnutels 

<6 Milnutels 

Belrdasarkan hasill tels dil atas dapat 
dilsilmpulkan bahwa hasill tels tildak jauhbelrbelda 

satu sama lailn karelna seldilaan melmi llilkil telkstur 

yang sama satu sama lailn. Hasill tels 

dilbandilngkan delngan parameltelr daril kriltelrila tels 
waktu kelrilng yailtu kurang daril 6 melnilt. Hasill 

waktu kelrilng pada masilng-masilng formulasi l 

yailtu untuk seldilaan control adalah 3 melnilt 30 
deltilk, F-1 adalah 3 melnilt 32 deltilk, F-2 adalah 3 

melnilt 35 deltilk, dan F-3 adalah 3 melnilt 40 deltilk. 

Salah satu hal yang melmpelngaruhil waktu 
kelrilng adalah komposilsil seldilaan yang 

melmpelngaruhil silfat seldilaan. Bahan milnyak 

akan melnghasillkan waktu kelrilng lelbilh lama, 

seldangkan dalam formula selmprot ilnil silfat 
seldilaan belrupa cailran yang silfatnya celpat 

melngelrilng. Melskilpun delmilkilan, telrdapat bahan 

yang melnyelbabkan cailran dalam seldilaan agar 
tildak celpat melnguap yailtu propylelnel glilkol dan 

glilselriln. Pelngujilan waktu kelrilng ilnil belrtujuan 

untuk melmbuat konsumeln nyaman 

melnggunakan seldilaan dan untuk melngurangi l 
belrkelmbang bilaknya milkroorganilsmel yang 

umumnya melnyukail kondilsil yang telrlalu basah 

lelmbab. 

Tabel 6. Hasil Uji Iritasi 
No Formula Sukarelawan 

l II III IV V 

1 

2 

3 

4 

Formula0 

Formula1 

Formula2 

Formula3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

Keterangan:   

(+) = kulilt melmelrah  

(++) = kulilt melmelrah dan gatal 
 (+++)= kulilt melmbelngkak 

 (-)= tildak tilmbul relaksil  

Belrdasarkan    hasill    daril    ujil    ilriltasil    
yang dillakukan pada 5 orang sukarellawan 

melnunjukkan selmua  sukarellawan  tildak  

melnunjukkkan  relaksil telrhadap  parameltelr  uji l  
ilriltasil  yang  dilamatil  adalah ujil  elriltelma.  Daril  

hasill  ujil  ilriltasil  telrselbut  dapat dilsilmpulkan 

bahwa seldilaan delodoran spray yang dil buat 

tildak melngakilbatkan ilriltasil pada kulilt. 

Tabel 7. Hasil Uji Kesukaan 

 
 

 
Keltelrangan:   

(1) Tildak Suka 

(2) Kurang suka 
(3) Suka 

(4) Sangat suka 

(5) Amat sangat suka 
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Belrdasarkan daril data dil atas dilpelrolelh 
nillail ujil kelsukaan telrtilnggil yailtu pada F1 

dilmana pada formula ilnil telrdapat 4 relspondeln 

yang amat suka, 6 sangat suka dan 5 suka. Hal 

ilnil dilkarelnakan pada F1 melmillilkil telkstur yang 
lelmbut dan dilngiln dilkulilt. Seldangkan uji l 

kelsukaan telrelndah yailtu pada F3 dilmana pada 

formula ilnil telrdapat  9 relspondeln yang tildak 
suka, 5 kurang suka dan 1 suka. Hal ilni l 

dilkarelnakan F3 melmillilkil telkstur yang tildak 

dilsukail olelh relspondeln yailtu telrlalu belrmilnyak 
jilka dilselmprotkan kel kulilt keltilak, dilselbabkan 

olelh telrlalu banyaknya elkstrak kelcombrang 

(Eltlilngelra ellatilor (Jack) R.M.Sm). 

Uji Aktivitas Deodoran Spray 

 
 

Ujil aktilviltas telrhadap baktelri l 
Staphylococcus aurelus dillakukan untuk 

melngeltahuil pada formula mana yang melmillilki l 

hasill ujil aktilviltas telrhadap baktelri l 
Staphylococcus aurelus palilng bailk.  

Belrdasarkan hasill orilelntasil, rata-rata daelrah 

hambat selbelsar 1,05 cm yang palilng melndelkatil 

dilameltelr ildelal antilbaktelril yailtu lelbilh kurang 14 
mm sampail delngan 16 mm (Delpkels RIl, 2014). 

 Belrdasarkan hasill pelnelliltilan, 

formula 1, formula 2, formula 3,seldilaan 
delodoran elkstrak bunga kelcombrang (Eltlilngelra 

ellatilor (Jack) R.M.Sm) dan tawas (Alumunilum 

Kalilum Sulfatel) dapat melnghambat baktelri l 

Staphylococcus aurelus, dilmana hal ilnil dapat 
dillilhat daril adanya zona belnilng yang telrbelntuk 

dil selkiltar lubang, seldilaan yang palilng kuat 

melnghambat baktelril yailtu formulasil 3, 
seldangkan seldilaan formulasil 0 tildak dapat 

melnghambat baktelril Staphylococcus aurelus 
karelna dil selkiltar lubang tildak telrbelntuk adanya 

zona belnilng. 

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN 
 

a. Elkstrak bunga kelcombrang (Eltli lngelra 
ellatilor (Jack) R.M.Sm) dan tawas 

(Alumuni lum   Kalilum Sulfatel) dapat 

dilformulasilkan melnjadil delodorant spray. 

b. Formulasil delodorant Elkstrak bunga 
kelcombrang (Eltli lngelra ellatilor (Jack) 

R.M.Sm) dan tawas  ( Alumunilum  Kalilum 

Sulfatel)  yang  palilng bailk untuk delodorant 
adalah melnunjukkan bahwa F3 amat sangat 

kuat melnghambat baktelril Sthaphylacoccus 

aurelus. 

Saran 

1. Dilsarankan kelpada pelnelliltil sellanjutnya 

pelrlu melngurangil  konselntrasil Elkstrak 

bunga kelcombrang (Eltli lngelra ellati lor 
(Jack) R.M.Sm) dan tawas (Alumunilum 

Kalilum Sulfatel) dalam pelmbuatan 

delodorant spray. 
2. Dilharapkan dapat melnelliltil lelbilh lanjut 

telntang melnggunakan konselntrasil Elkstrak 

bunga kelcombrang(Eltli lngelra ellatilor (Jack) 
R.M.Sm). 

   

5. REFERENSI 

 
Adlilanil, N. (2017) ‘Lilpstilck Formulatilon Usilng 

Natural Dyel From Eltlilngelra ellatilor 

(Jack) R.M.Sm. Elxtract’, 1(2), pp. 87–
94. Availlablel at: 

https://doil.org/10.31227/osf.ilo/wp5n3. 

Fakhruzy elt al. (2020) ‘Relvilelw: Optilmalilsasil 

Meltodel Maselrasil Untuk Elkstraksil Taniln 
Relndelmeln Tilnggil’, Melnara Illmu, 

14(2)(02), pp. 38–41. 

Filrsa Arilza elt al. (2023) ‘Pelngolahan Tawas 
(Alum) Selbagail Pelnghillang Bau Badan’, 

Jurnal Abdilmas ADPIl Sosilal Humanilora, 

4(2), pp. 604–608. Availlablel at: 
https://doil.org/10.47841/jsoshum.v4il2.2

91. 

Ilndrilaty, S. elt al. (2022) ‘Elkstrak Eltanol Helrba 

Kelmangil Telrhadap Baktelri l 
Staphylococcus Aurelus Formulatilon 

And Actilvilty Telst Of Delodorant Spray 

Of Basill Helrb Elthanol Elxtract Agailnst 
Staphylococcus aurelus’, 7(4), pp. 973–

982. 

 

 

 

https://doi.org/10.31227/osf.io/wp5n3
https://doi.org/10.47841/jsoshum.v4i2.291
https://doi.org/10.47841/jsoshum.v4i2.291


 
 

10 
 

Ilsyantil, M., Andarwulan, N. and Farildah, D.N. 
(2019) ‘Karaktelrilstilk Filsilk dan Filtokilmila 

Buah Kelcombrang (Eltlilngelra ellatilor’, 

journal of Agro-baseld Ilndustry, 36(2), 

pp. 96–105. Availlablel at: http://dilspar. 
Kalangil and Sonny, J.R. (2013) ‘Hilstofilsilologi l 

Kulilt. Bagailan Anatomil-Hilstologi l 

Fakultas Keldoktelran Unilvelrsiltas Sam 
Ratulangil Manado’, Jurnal Bilomeldilk 

(JBM), 5(3), pp. 12–20. 

Lelstaril, S.N. and Putra, A.T. (2019) 
‘Kelcombrang Selbagail Bahan Altelrnatilf 

Dalam Pelmbuatan Sellail Kelcombrang as 

An Altelrnatilvel Ilngreldilelnt iln Makilng 

Jams’, Jurnal Hopiltlilty dan Parilwilsata, 
5(2), pp. 103–114. Availlablel at: 

https://journal.ubm.ac.ild/ilndelx.php/hosp

iltalilty-parilwilsata. 
Muhammad Al Zuhilr, F.D. (2021) ‘Masalah 

Pelnggunaan Eltanol dalam dunila Meldils. 

dok’, Journal Of Law. Socilelty and 
Ilslamilc Cilvillilxatilon, 9(1), p. 40. 

Rilslyana, F., Harlila and Siltorus, B. (2015) 

‘Biloaktilviltas Elkstrak Batang 

Kelcombrang (Eltlilngelra ellatilor (Jack) 
R.M.Sm.) TElRHADAP RAYAP 

Coptotelrmels curvilgnathus. sp’, Jkk, 4(3), 

pp. 9–15. 
Sarilyelm, S. elt al. (2015) ‘Elfelktilfiltas Elkstrak 

Daun Sukun Hasill Pelrelbusan Telrhadap 

Pelrtumbuhan Kolonil Baktelri l 

Strelptococcus Mutans’, Jurnal 
Kelselhatan Gilgil, 2(2), pp. 104–109. 

Availlablel at: 

https://doil.org/10.31983/jkg.v2il02.3298. 
Sukandar, D. elt al. (2012) ‘Karaktelrilsasil 

Selnyawa Antilbaktelril Elkstrak Ailr Daun 

Kelcombrang (Eltlilngelra ellatilor)’, Jurnal 
Kilmila VALElNSIl, 2(3), pp. 1–6. 

Availlablel at: 

https://doil.org/10.15408/jkv.v2il3.112. 

Tilmur, W.W. and Latilfah, F. (2019) ‘Formulasi l 
Seldilaan Delodoran dalam Belntuk Krilm 

Melnggunakan Kombilnasil Alumilnilum 

Sulfat dan Milnyak Kayu Celndana 
Formulatilon of Delodorant Crelam 

Dosagel Form Usilng a Combilnatilon of 

Alumilnum Sulfatel and Sandalwood Oill’, 
ad-Dawaa’J.Pharm.Scil., 2(1) 

. 
Utamil, M., Wildilawatil, Y. and Hildayah, H.A. 

(2013) ‘Kelragaman dan Pelmanfaatan 

Silmplilsila Nabatil yang Dilpelrdagangkan 

dil Purwokelrto’, Majalah Illmilah Bilologi l 
Bilosfelra A Scilelntilfilc Journal, 30(1), pp. 

1–10. 

Yanto, R.B., Satrilawan, N.El. and Suryanil, A. 
(2021) ‘Ildelntilfilkasil Dan Ujil Relsilstelnsi l 

Staphylococcus aurelus Telrhadap 

Antilbilotilk (Chloramphelnilcol Dan 
Celfotaxilmel Sodilum) Daril Pus Ilnfelksi l 

Pilogelnilk Dil Puskelsmas Proppo’, Jurnal 

Kilmila Rilselt, 6(2), p. 154. Availlablel at: 

https://doil.org/10.20473/jkr.v6il2.30694. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

http://dispar/
https://journal.ubm.ac.id/index.php/hospitality-pariwisata
https://journal.ubm.ac.id/index.php/hospitality-pariwisata
https://doi.org/10.31983/jkg.v2i02.3298
https://doi.org/10.15408/jkv.v2i3.112

