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Abd Fahreziki Harahap 

ABSTRAK 

Masalah karya tulis ilmiah ini berdasarkan sumber kepustakaan menyatakan 

bahwa hipertensi merupakan sebuah kondisi medis dimana orang yang 

tekanan darahnya meningkat diatas normal yaitu 140/90 mmHg dan dapat 

mengalami resiko kesakitan (morbiditas) bahkan kematian (mortalitas). 

Gejala klinis hipertensi sakit kepala sebelah, wajah kemerahan, mata 

berkunang-kunang, sakit tengkuk, dan kelelahan. Tujuan penulisan karya 

ilmiah ini yaitu Untuk mengetahui Asuhan keperawatan pada klien dengan 

Gangguan Kardiovaskuler: Hipertensi. karya tulis ilmiah ini adalah 

Descriptive analytic dengan pendekatan studi kasus (care study approach). 

Data diperoleh dari hasil observasi wawancara, pemeriksaan fisik, dan study 

dokumentasi. Respondennya adalah 1 orang pasien penderita penderita 

hipertensi. Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi 

dengan pemberian massage punggung, nyeri kepala dapat menurun 

kata kunci : hipertensi, nyeri kepala, massage punggung  
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HEALTH AUFA ROYHAN UNIVERSITY PADANGSIMPUAN CITY 

Elective Report,  August 2023 

Abd Fahreziki Harahap 

ABSTRACT 

The problem of this scientific paper, based on literature sources, states that 

hypertension is a medical condition in which people whose blood pressure 

increases above normal, namely 140/90 mmHg, can experience the risk of 

illness (morbidity) and even death (mortality). Clinical symptoms of 

hypertension include headaches, facial redness, dim eyes, neck pain and 

fatigue. The purpose of writing this scientific work is to determine nursing 

care for clients with cardiovascular disorders: hypertension. This scientific 

paper is descriptive analytic with a case study approach (care study 

approach). Data was obtained from interview observations, physical 

examinations and documentation studies. The respondent was 1 patient 

suffering from hypertension. After providing nursing care to hypertensive 

patients by providing back massage, headaches can decrease 

Key words: hypertension, headache, back massage 
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