mm Wondershare

Remove Watermark g PDFelement

ASUHAN KEBIDANAN PADA I1BU HAMIL DENGAN
BELLY DANCE

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun untuk Melengkapi Salah Satu Syarat Mendapéar Ahli Madya Kebidanan
pada Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga
Fakultas Kesehatan Universitas Aufa Royhan
di Kota Padangsidimpuan

Disusun Oleh :
Regiana Sihombing

NIM : 17020007

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
FAKULTASKESEHATAN UNIVERSITASAUFA ROYHAN
DI KOTA PADANGSIDIMPUAN
2020


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

mm Wondershare

Remove Watermark g PDFelement

HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL DENGAN BELLY DANCE

Laporan Tugas Akhir ini telah Memenuhi Persyaratan Disetujui untuk Mengikuti
Sidang LTA Program Studi Kebidanan Program Dipldrga
Fakultas Kesehatan Universitas Aufa Royhan
di Kota Padangsidimpuan

Padangsidimpuan, Juli 2020

Pembimbing

Novita Sari Batubara, SST, M. Kes
NIDN. 0125118702



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

mm Wondershare

Remove Watermark g PDFelement

LEMBAR PENGESAHAN

Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Fakuitesehatan Universitas
Aufa Royhan di Kota Padangsidimpuan

Padangsidimpuan, Juli 2020

Penguiji | Penguiji Il
(Hj. Nuraliyah Rangkuti, SST, M.KM) (Lola Peanthy, SST, M.Keb)
NIDN. 01027088801 NIDN. 0123029102
Mengetahui,
Dekan

(Arinil Hidayah, SKM, M .K es)

NIDN. 0118108703


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

Data Pribadi

Nama

NIM

Tempat/ Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Status Dalam Keluarga

Alamat

Data Orangtua
Nama Ayah
Nama lbu
Pekerjaan Ayah
Pekerjaan Ibu

Alamat

Riwayat Pendidikan
Tahun 2005-2011
Tahun 2011-2014
Tahun 2014-2017
Tahun 2017-2020

Remove Watermark

RIWAYAT PENULIS

: Regiana Sihombing

: 17020007

: Hutagodang, 26 Maret 1999
> Islam
: Perempuan

: Anak ke 2 dari 3 Bersaudar

: Desa Hutagodang, Kec. Batang Toru, Kalpanali

Selatan

: Alm. Marhan Sihombing

: Farida Hannum

- Wiraswasta

: Desa Hutagodang, Kec. Batang Toru, Kalpanali

Selatan

: SDN No0.100704 Hutagodang

: MTsN Batang Toru

: MAN Pandan

: Program Studi Kebidanan Progrgitoia Tiga
Fakultas Kesehatan Universitas Aufa Royhan daKot

Padangsidimpuan.

mm Wondershare

H  PDFelement


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

mm Wondershare

Remove Watermark g PDFelement

INTISARI
'Regiana, *Novita Sari Batubara
Mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Diploiga T
’Dosen Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL DENGAN BELLY DANCE

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia mengalami peman
namun tidak berhasil mencapai target MDGs yangshdicapai yaitu sebesar 102 per
100.000 kelahiran hidup pada tahun 2015. Banyakofagenyebab AKI salah
satunya adalah kondisi emosional ibu selama kehamihingga kelahiran.
Kecemasan dan kekhawatiran pada ibu hamil apadak ditangani dengan serius
akan membawa dampak dan pengaruh terhadap fisikpsiftis baik ibu maupun
janinnya. Ibu yang menderita stres dan cemas saladnkilan usia trimester Il
menyebabkan makin lamanya proses persalinan (darhe , risikosectio caesaria
dan persalinan dengan alat. Risiko untuk bayi dapatyebabkan kelainan bawaan
berupa kegagalan akan penutupan celah palatuniteaigorematur, melahirkan bayi
dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), kegawdtetal distre$ dan dalam
jangka panjang berkaitan dengan gangguan prilako e@osi anak. Menari
merupakan salah satu cara untuk mencegah dan namggugangguan psikologis.
Belly dancemempunyai perananan sebagai tarian untuk melahifRalty dance
merupakan salah satu tarian yang aman, efektif dandukung wanita selama
kehamilan dan persalinaBelly dancedapat membuat pikiran menjadi rileks dan
mengatasi rasa sakit. Penulisan LTA ini bertujuartuki mengetahui Asuhan
Kebidanan pada Ibu Hamil dengBelly Dance Metode penulis dalam memberikan
asuhan adalah dengan menggunakan Manajemen Kebidéraey dan SOAP.
Responden Asuhan adalah ibu hamil. Tempat asunakukan adalah di Desa
Hutagodang. Disimpulkan telah dilaksanakan Asuhabi#anan pada lbu Hamil
dengarBelly Dance Saran utama bagi Institusi adalah demi mendapdtkail yang
baik dan memuaskan perlu penyediaan fasilitas ali@dalat yang memadai untuk
penunjang pelaksanaan tugas-tugas kebidanan dak meningkatkan keterampilan
mahasiswa khususnya dalam Program Studi Kebidamagrd® Diploma Tiga
Fakultas Kesehatan Universitas Aufa Royhan di Radangsidimpuan.

Kata Kunci : ibu hamilkecemasarBelly Dance

Kepustakaan: 36 buku
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BAB |

PENDAHULUAN

A.Latar Belakang

Angka kematian ibu (AKI) hamil di dunia pada tah2@l5 adalah sebesar
302.000 kematian (World Health Organization, 20¥HI di Indonesia mengalami
penurunan dari 359/100.000 kelahiran hidup 2012 jawker805/100.000 kelahiran
hidup, dan Angka Kematian Bayi (AKB) mengalami peman dari 32/1.000
kelahiran hidup pada tahun 2012 menjadi 24/1.00&k=n hidup pada tahun 2015
(Profil Kesehatan Indonesia, 2018). Angka Kematiandi Provinsi Sumatera Utara
tahun 2013 sebanyak 95/100.000 dari 106/100.008hkah hidup di tahun 2012
(Profil Kesehatan Sumatera Utara 2013). Kasus kamabu dan anak di Kota
Padangsidimpuan pada tahun 2014 tergolong ting#il $ebanyak 150/100.000
kelahiran hidup (Profil Kesehatan Kota Padangsidiamp2014).

Banyak faktor penyebab AKI dan AKB salah satunyalad kondisi
emosional ibu selama kehamilan hingga kelahirann{A2013). Kecemasan ibu
hamil adalah reaksi ibu hamil terhadap perubahanyadi dan lingkungannya yang
membawa perasaan tidak senang atau tidak nyamandia@ebabkan oleh dugaan
akan bahaya atau frustasi yang mengancam, memika@mayaasa aman,
keseimbangan atau kehidupan seorang individu agdamipok sosialnya (Hawari,

2011). Kecemasan dan kekhawatiran pada ibu harabilptidak ditangani dengan
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serius akan membawa dampak dan pengaruh terhasiipdin psikis baik ibu
maupun janinnya (Evan, 2002).

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di RSIA GahBunda Gerokgak
Tabanan pada bulan Desember 2018 ibu hamil trimé$tgang berkunjung pada
bulan Desember 2018 mencapai 145 orang. Hasil weavan dari 9 ibu hamil
trimester Il terdapat 7 orang yang mengalami kexsan berat, 1 orang mengalami
kecemasan sedang, dan 1 orang yang mengalami kememiagan (Dewi, DKK,
2019).

Salah satu terapi obat yang digunakan untuk mesigatasalah kecemasan
adalah dengan benzodiazepine sedangkan beberagaaalt terapi yang dapat
mengatasi kecemasan ibu hamil adalah dengan pamigin terapi energi seperti
massage, acupressure, therapeutic touch, dan hgdboch, mind body healing
sepertiimagery, meditasi atau yogaberdoa darnrefleksi biofeedbacKCampbell,
2002). Menari merupakan salah satu cara untuk ngahcgan mengurangi gangguan
psikologis. Tari dapat membebaskan seseorang khyesugada ibu hamil yang
menderita gangguan psikologis (Pericleous, 2011).

Belly danceatau tari perut merupakan salah satu tarian yamgsakedari
Timur Tengah. Saat ini tarian timur tengah telark&embang dari waktu ke waktu,
menyebar ke banyak negara dan sudah menyatu dgagantarian lainnyaBelly
dancesangat ideal di lakukan oleh seorang perempuamé&ad@pat memberikan
ketenangan, kelenturan dan kekuatan selama kemaydaselain itu juga ibu hamil
dapat menggunakan energinya secara seimbang daitiknefek yang positif dalam

menghadapi permasalahan atau keluhan yang muretuhamil.Belly danceadalah
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gerakan tari perut yang mempunyai perananan seliagan untuk melahirkan.
Tarian ini aman, efektif dan mendukung wanita selddehamilan dan persalinan.
Belly dance dapat membuat pikiran menjadi rileks dan mengatasa sakit

(Mardshana, 1999).

Manfaat belly dance untuk kehamilan yaitu memperbaiki postur dan
mengencangkan otot, penurunan berat badan, persiaptk persalinan serta
pengurangan stres. Selama tarian gerakan pingggkaran, angka delapan, dan
shimmies menempatkan sendi dan ligamen di pungbamgh dan pinggul melalui
serangkaian penuh gerakan lembut dan berulang-ul@egakan ini membantu
meningkatkan aliran cairan sinovial (pelumas algoaijla sendi ini. Ketika gerakan
dilakukan dengan benar, panggul dimiringkan ke depiau agak terselip, posisi
netral yang dapat membantu mencegah masalah pundguvah Belly dancedapat
membakar hingga 300 kalori per jam. Dikombinasildengan diet sehat yang
melibatkan makan sehdiglly dancedapat tanpa ragu menjadi bagian dari program
penurunan berat badan yang sehat (Waldrop, 2002).

Pergerakarbelly dancemembuat rejimen latihan pranatal yang sangat baik
yang memperkuat otot yang digunakan selama prassalmanBelly Dancedengan
lembut meregangkan dan menggunakan kelompok-kelbropmt yang rentan ini,
dan ketika mereka digunakan aliran darah menind&atasam laktat dibuang. Otot-
otot yang tertekan menjadi rileks saat mereka bbraga dengan lembut,
menghilangkan otot-otot terkepal yang sering tatlidi masyarakat kita. Tubuh
menjadi lentur dan lentur, dan praktisi sering rpetkan bahwa rasa sakit berkurang

di daerah punggung dan leher (Waldrop, 2002).
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Studi penelitian menujukkan bahwelly dancemerupakan bentuk olahraga
yang sangat baik untuk membantu ibu hamil menguatkat-otot yang digunakan
selama persalinan (Waldrop, 2002). Semakin banyadelgian yang menunjukkan
bahwa olahraga yang teratur mempunyai manfaatibagilan bayi. Seperti halnya
yoga dantai chi, belly dancemerupakan bentuk dari latihan yang menyelaraskan
pikiran dan tubuh yang merupakan elemen pentingi bapita hamil dalam
menghadapi kehamilannya (Moore, 2005).

Kecemasan pada ibu hamil merupakan hal penting gangg terlupakan.
Bidan mempunyai peran cukup besar dalam mengatsslah tersebut. Bidan harus
dapat mengenali gejala kecemasan ibu hamil danunanginya dengan memberikan
penjelasan mengenai kehamilan, persalinan, kecemdsa efek kecemasan pada
ibu hamil dan janin. Berdasarkan masalah tersebntls tertarik untuk membuat
Laporan Tugas akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kirian pada lbu Hamil
dengarBelly Dancé.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil deBgdly Dancé
C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Mengetahui Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil defggly Dance
2. Tujuan Khusus
a. Mengumpulkan data dasar atau pengkajian pada limoilHeEenganBelly
Dance

b. Melakukan interpretasi data pada ibu hamil derigelly Dance
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c. Menetapkan diagnosa potensial pada Ibu Hamil deBgdy Dance
d. Menetapkan antisipasi tindakan segera pada Ibu IHderigan Belly
Dance
e. Merencanakan asuhan pada Ibu Hamil derigglly Dance
f. Melakukan implementasi pada Ibu Hamil dengatly Dance
g. Melakukan evaluasi tindakan asuhan yang dilakukadaplbu Hamil
dengarBelly Dance
D. Manfaat
1. Bagi Institusi
Hasil studi kasus ini dapat dimanfaatkan sebagderemsi di
kepustakaan dan pengembangan teori di Universita#a Royhan Program
Studi Kebidanan Program Diploma Tiga dalam memberiksuhan Kebidanan
pada lIbu Hamil dengaBelly Dance.
2. Bagi Subyek Pendlitian
Menambah pengetahuan untuk mengatasi kecemasamasetzasa
kehamilan.
E. Ruang Lingkup
1. Ruang Lingkup Materi
Materi yang penulis berikan adalah Kehamilan Batty dance
2. Ruang Lingkup Responden
Responden asuhan adalah ibu hamil.
3. Ruang Lingkup Waktu

Waktu pelaksanaan asuhan adalah dimulai dari fabrungga maret.
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4. Ruang Lingkup Tempat

Tempat asuhan dilakukan adalah di Desa Hutagodang.
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BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA

A.Tinjauan Teori Medis
1. Kehamilan
a. Pengertian Kehamilan
Menurut Federasi Obstetri Ginekologi Internasiondehamilan
didefenisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan sigerma dan ovum dan
dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi. Bilaitdilg dari saat fertilisasi
hingga lahirnya bayi, kehamilan normal akan berdamg dalam waktu 40
minggu atau 10 bulan atau 9 bulan menurut kalemdemasional. Kehamilan
dibagi menjadi 3 trimester, dimana trimester kedadwlangsung dalam 12
minggu, trimester kedua 15 minggu (minggu ke 13panke 27), dan trimester
ketiga 13 minggu (minggu ke 28 hingga ke 40) (Pralardjo, 2014)
Umumnya kehamilan berkembang secara normal dan hasitkan
kelahiran bayi sehat cukup bulan melalui jalanrlahamun ini tidak sesuai
dengan yang diinginkan. Sulit sekali diketahui $aip@ya bahwa kehamilan
akan menjadi masalah, oleh karena itu asuhan datenarupakan cara penting
untuk memperhatikan ibu dan kehamilannya.Kehamita@rupakan proses
alamiah dan bukan patologis, tetapi kondisi nordegat menjadi patologis.
Selama kehamilan banyak terjadi perubahan padéahtihu misalnya rahim

membesar karena pertumbuhan janin yang semakinemddng. Dinding


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

mm Wondershare

Remove Watermark g PDFelement

8

perut semakin melebar mengikuti pertumbuhan japayudara membesaran
dan tegang karena produksi ASI (Prawirohardjo, 2014
. Tanda-tanda Kehamilan
Tanda-tanda kehamilan adalah sekumpulan tanda gegala yang
timbul pada wanita hamil dan terjadi akibat adapgaubahan fisiologi dan
psikologi pada kehamilan. Menurut (Nugroho, 2012nhda-tanda kehamilan
ada 3 yaitu :
1) Tanda Presumtif / Tanda tidak Pasti
Tanda presumtif / tanda tidak pasti yaitu perubgbhemibahan yang
dirasakan oleh ibu selama kehamilan. Tanda presundinda tidak pasti
hail yaitu:
a) AmenorhedTidak dapat Haid)

Pada wanita sehat dengan haid yang teraaomenorhea
menandakan kemungkinan kehamilan. Gejala ini sapgating karena
umumnya wanita hamil tidak dapat haid lagi. Pentiigetahui tanggal
hari pertama haid terakhir supaya dapat ditentakkanya kehamilan dan
tafsiran tanggal persalunan dengan memakai rumus.

b) Nauseadanemesis

Nauseaterjadi umumnya pada bulan-bulan pertama kehamilan
sampai akhir triwulan pertama disertai dengan mungering terjadi
pada pagi hari, tetapi tidak selalu. Keadaan ininladisebutmorning
sickness Dalam batas tertentu keadaan ini masih fisiologiamun

gangguan kesehatan dan disebut dengan hiperemagidagum.
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¢) Mengidam (menginginkan makanan atau minuman tertent

Sering terjadi pada bulan-bulan pertama dan mesghitlengan

makin tuanya kehamilan.
d) Mammaemenjadi tegang dan membesar

Keadaan ini disebabkan oleh pengaruh estrogen aegesteron
yang merangsang duktus alveoli pada mammae, sehimggndula

Montglomeri tampak lebih jelas.
e) Tidak ada nafsu makan

Terjadi pada bulan-bulan pertama, tetapi setelamatfsu makan
akan timul lagi. Hendaknya dijaga jangan sampahspkngertian makan
untuk dua orang, sehingga kenaikan berat badak sdauai dengan

tuanya kehamilan.
f) Sering berkemih

Terjadi karena kandung kemih pada bulan-bulan merta
kehamilan tertekan oleh uterus yang mulai membd3ada trimester
kedua umumnya keluhan ini hilang karena uterus yaambesar keluar
dari rongga panggul. Pada akhir trimester gejata himbul kembali
karena janin mulai masuk ke rongga panggul dan kand&kembali

kandung kemih.
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g) Pigmentasi kulit

Terjadi pada kehamilan 12 minggu ke atas. Pada lpighing dan
dahi, kadang-kadang tampak deposit pigmen yangeliben, dikenal
sebagai cloasma gravidarum (topeng kehamilan). |Aremmmae juga
menjadi lebih hitam, daerah leher menjadi lebilrhitdan linea alba.hal
ini terjadi karena pengaruh hormon kortiko stergithsenta yang

merangsang melanofor dan kulit.
h) Epulis

Suatu hipertrofi papilla ginggivae. Sering terjgdida trimester

pertama.
i) Varises

Sering dijumpai pada trimester terakhir. Didapatigpalaerah

genitalia eksterna, fossa poplitea, kaki dan betis.

2) Tanda Kemungkinan Hamil
Tanda kemungkinan hamilyaitu perubahan-perubahan yang
diobservasi oleh pemeriksa, namun berupa dugaaamkkdn saja. Semakin
banyak tanda-tanda mungkin kita dapati, semakinarbégemungkinan

kehamilan. Tanda kemungkinan hamil yaitu :
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a) Uterus membesar
Terjadi perubahan bentuk, besar dan konsistensmraRada
pemeriksaan dalam dapat diraba bahwa uterus memtesanakin lama
makin bundar bentuknya.

b) Tanda Hegar

Konsistensi rahim dalam kehamilan berubah menjandhaK,

terutama daerah ismus uteri mengalami hipertr@edekorpus uteri.
¢) Tanda Chadwick

Adanya hipervaskularisasi mengakibatkan vagina daiva
tampak lebih merah agak kebiru-biruan. Warna paotio livide, hal ini

disebabkan oleh pengaruh hormon estrogen.
d) Tanda Piscaseck

Uterus mengalami pembesaran, kadang-kadang permahetsadak
rata tetapi di daerah sel telur bernidasi lebihatgpmbuhnya. Hal ini

menyebabkan uterus membesar ke salah satu arah.

e) Tanda Braxton Hicks
Bila uterus dirangsang akan mudah berkontraksi. tWaklpasi
atau pemeriksaan dalam uterus yang tadinya lunak akenjadi keras

karena berkontraksi.
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f) Reaksi Kehamilan Positif

Cara khas yang dipakai dengan menentukan adanya pHd&@
kehamilan muda adalah air kencing pertama padah@gi Dengan tes

ini dapat membantu menentukan diagnosa kehamitinisaeungkin.

3) Tanda Pasti Hamil
Tanda pasti hamyaitu tanda-tanda obyektif yang didapatkan oleh
pemeriksa yang dapat digunakan untuk menegakkagnasa pada
kehamilan. Tanda pasti kehamilan yaitu :

a) Terasa Gerakan Janin

Gerakan janin pada primigravida dapat dirasakalm ibiegnya pada
kehamilan 18 minggu, sedangkan pada multidravidta peehamilan 16

minggu, karena telah berpengalaman dari kehamelaahulu.
b) Terasa Bagian-bagian Janin

Bagian-bagian janin secara obyektif dapat diketaloleh
pemeriksa dengan cara palpasi menurut leopold p&ba trimester

kedua.
c) Denyut Jantung Janin

Denyut jantung janin secara objektif dapat diketaloleh
pemeriksa dengan menggunakan Fetal Elektrokargbgrgpada
kehamilan 12 minggu, sistem doppler pada kehanitarminggu, dan

menggunakan Stetoskop Laenec pada kehamilan 18r2@m
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d) Terlihat Kerangka Janin pada Pemeriksaan Sinargeant

Dengan menggunakan USG dapat terlihat gambaran p@rupa
ukuran kantong janin, panjangnya janin, dan diamgifgarietalis hingga

dapat diperkirakan tuanya kehamilan.

c. Pertumbuhan dan Perkembangan Hasil Konsepsi dan Perubahan
Terhadap Maternal
Menurut (Wilyani, 2017) pertumbuhan dan perkembandaasil
konsepsi dimulai pada :
1) Minggu ke Empat atau Bulan ke Satu
a) Perkembangan Janin
Bagian tubuh pertama muncul yang kemudian menjalding
belakang, otak dan saraf tulang belakang, jantgirgulsi darah dan
saluran pencernaan terbentuk. Embrio kurang dédi €m.

b) Perubahan-perubahan Maternal

Ibu terlambat menstruasi, payudara menjadi nyeati rdambesar.
Kelelahan yang kronis dan sering kencing mulaatérfan berlangsung

selama 3 bulan berikutnya.

2) Minggu ke Delapan atau Bulan Kedua

a) Perkembangan Janin

Perkembangan cepat jantungnya mulai memompa darggota

badan mulai terbentuk dengan baik, perut, mukabdagian utama otak


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

mm Wondershare

Remove Watermark g PDFelement

14

dapat dilihat. Telinga terbentuk dari lipatan kuliang dan otot yang

kecil terbentuk dibawah kulit.
b) Perubahan-perubahan Maternal

Mual muntah mungkin terjadi sampai usia 12 minggterus
berubah dari bentuk pear menjadi globular. lbu rkimgerkejut atau

senang dengan kehamilannya.

3) Minggu Kedua belas atau bulan Ketiga

a) Perkembangan Janin

Embrio menjadi janin. Denyut jantung dapat terlirggngan
ultrasound. Diperkirakan lebih berbentuk manusiareka tubuh
berkembang. Gerakan pertama kali dimulai sejak gunge 12. Jenis

kelamin dapat diketahui. Ginjal memproduksi urine.

b) Perubahan — perubahan Maternal
Tanda chadwick muncul. Uterus naik di atas simfigigis.
Kontraksi braxton hicks dan mungkin terus berlangsuselama
kehamilan. Potensial untuk menderita infeksi sallt@ncing meningkat
dan ada selama kehamilan. Kenaikan berat badataisék 2 kg selama
trimester pertama. Plasenta sekarang berfungsihpdan memproduksi

hormon.
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4) Minggu ke Enam belas atau Bulan ke Empat
a) Perkembangan Janin
Sistem muskuloskeletal sudah matang. System sanafi m
melaksanakan kontrol, pembuluh darah berkembangyaterncepat.
Tangan janin dapat mengenggam, kaki menendang dealdgd. Semua
organ mulai matang dan tumbuh, berat janin seldt@r kg. Denyut
jantung janin dapat didengar dengan doppler, paskmemproduksi
insulin.
b) Perubahan — perubahan Maternal
Fundus berada di tengah antara simpisis dan pas#t bbu
bertambah 0,4 — 0,5 kg perminggu selama sisa kdédmamMungkin
mempunyai lebih banyak energi. Diameter biparidégdat diukur dengan
ultrasound. Sekresi vagina meningkat (tetapi norjika tidak gatal,
iritasi). Pakaian ibu menjadi ketat, tekanan padadkng kemih dan
sering kencing berkurang.
5) Minggu ke Dua puluh atau Bulan ke Lima
a) Perkembangan Janin
Verniks melindungi tubuh, lanugo menutupi tubuh daenjaga
minyak pada kulit. Alis, bulu mata dan rambut terio&. Janin
mengembangkan jadwal yang teratur untuk tidur, ma@nedan

menendang.
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b) Perubahan-perubahan Maternal
Fundus mencapai pusat. Payudara memulai sekressthkain,
kantung ketuban menampung 400 ml cairan. Rasa pkaysan dan
pusing mungkin terjadi,varises pembuluh darah mimdkrjadi. Ibu
merasakan gerakan janin, areola bertambah gelap.
6) Minggu ke Dua Empat atau Bulan ke Enam
a) Perkembangan Janin
Kerangka berkembang dengan cepat karena sel peukbant
tulang meningkatkan aktifitasnya. Perkembangan gasan dimulai.
Berat janin 0,7-0,8 kg.
b) Perubahan-perubahan Maternal
Fundus diatas pusat sakit punggung dan kram padarkangkin
mulai terjadi. Perubahan kulit bisa berupa stria@vigarum, cloasma,
linea nigra, dan jerawat. Mimisan dapat terjadi,ngkin mengalami
gatal-gatal pada abdomen.
7) Minggu ke Dua Delapan atau Bulan ke Tujuh
a) Perkembangan Janin
Janin dapat bernafas menelan dan mengatur suhwa Malai
membuka dan menutup. Ukuran janin 2/3 ukuran padalghir.
b) Perubahan-perubahan Maternal
Fundus berada di pertengahan antara pusat dan gmotdid
mungkin terjadi. Pernafasan dada menggantikan fasaa perut. Garis

bentuk janin dapat di palpasi.
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8) Minggu ke Tiga Puluh Dua atau Bulan ke Delapan
a) Perkembangan Janin
Simpanan lemak coklat berkembang di bawah kulitukint
persiapan pemisahan bayi setelah lahir. Bayi sugdabuh 38-43 cm.
b) Perubahan-perubahan maternal
Fundus mencapai px, payudara penuh dan nyeri tekaring
kencing mungkin kembali terjadi. Kaki bengkak daftgidur.
9) Minggu ke Tiga Puluh Enam atau Bulan ke Sembilan
a) Perkembangan Janin
Seluruh uterus terisi oleh bayi sehingga ia tidisk bbergerak atau
berputar banyak. Antibodi ibu di transfer ke bajdal ini akan
memberikan kekebalan untuk enam bulan pertama samsigtem
kekebalan bayi bekerja sendiri.
b) Perubahan-perubahan Maternal
Penurunan bayi ke dalam pelvis atau panggul ilasefita setebal
hampir empat kali waktu usia kehamilan 18 minggn baratnya 0,5-0,6
yang meluap. Sakit punggung dan sering kencing.
2. Kecemasan
a. Pengertian Kecemasan
Kecemasan adalah perasaan takut yang tidak jetasiabk didukung
oleh situasi. Individu yang merasa cemas akan radidak nyaman atau takut,
namun tidak mengetahui alasan kondisi tersebuaderjiKecemasan tidak

memiliki stimulus yang jelas yang dapat diidentisk (Videbeck, 2012).
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Cemas (ansietas) merupakan sebuah emosi dan peagakubjektif
yang dialami sesorang dan berhubungan dengan pargaag tidak pasti dan
tidak berdaya (Kusumawati dan Hartono, 2012).

Kecemasan adalah emosi tidak menyenangkan yangdditalengan
kekhawatiran, keprihatinan dan rasa takut yangulmnskcara alami dan dalam

tingkat yang berbeda-beda (Maimunah, 2009).

b. Tingkat Kecemasan

1) Ansietas ringan, berhubungan dengan ketegangamdathidupan sehari-
hari. Ansietas ringan merupakan perasaan bahwaesiamtu yang berbeda
dan membutuhkan perhatian khusus. Stimulasi sensmningkat dan dapat
membantu memusatkan perhatian untuk belajar mesaikln masalah,
berpikir, bertindak, merasakan dan melindungi skndiri.

2) Ansietas sedang, merupakan perasaan yang menghagaa ada sesuatu
yang benar-benar berbeda yang menyebabkan agitasigagup. Hal ini
memungkinkan individu untuk memusatkan perhatiadtagzal yang penting
dan mengesampingkan hal lain. Kecemasan tingkah@mpersempit lahan
persepsi.

3) Ansietas berat, dapat dialami ketika individu yakahwa ada sesuatu yang
berbeda dan terdapat ancaman, sehingga individin fekus pada sesuatu
yang rinci dan spesifik dan tidak berfikir tentameg yang lainnya.

4) Ansietas sangat berat, merupakan tingkat tertieggietas dimana semua

pemikiran rasional berhenti yang mengakibatkan aedght, ataufreeze
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yaitu kebutuhan untuk pergi secepatnya, tetap rdpét dan berjuang atau
tidak dapat melakukan apapun. Ansietas sangat beratilbungan dengan
terperangah, ketakutan dan teror (Videbeck, 200&r§ 2007).

c. Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan

Secara umum, terdapat dua faktor yang mempengkegbimasan pada
ibu hamil, yaitu faktor internal dan faktor ekst&tnFaktor internal dibagi
menjadi dua jenis, Yyaitu kepercayaan tentang peesal dan perasaan
menjelang persalinan. Selain faktor internal, fakeksternal juga dibagi
menjadi dua jenis, yaitu informasi dari tenaga katen dan dukungan suami
(Shodigoh, 2014). Kepercayaan pada faktor intemalupakan tanggapan
percaya atau tidak percaya dari ibu hamil mengepdia atau mitos yang
didengar dari orang lain atau yang berkembang drataasal atau tempat
tinggalnya. Sedangkan perasaan menjelang persalberkaitan dengan
perasaan takut atau tidak takut yang dialami obeh menjelang persalinan
(Shodigoh, 2014).

Informasi dari tenaga kesehatan merupakan fakt@teskal yang
penting bagi ibu hamil karena informasi yang dipefiodapat mempengaruhi
tingkat kecemasan ibu hamil dalam menghadapi peasal Menurut
Natoatmodjo (2005), kelengkapan informasi yang riled mengenai keadaan
lebih laanjut mengenai kehamilannya, termasuk aalapgnyakit penyerta
dalam kehamilan, membuat ibu hamil lebih siap dengemua kemungkinan
yang akan terjadi saat persalinan dan ibu tidadetsani dengan perasaan takut

dan cemas. Selain informasi dari tenaga kesehalakyngan suami juga
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merupakan faktor eksternal yang penting bagi ibmihaDukungan suami
dapat mengurangi kecemasan sehingga ibu hamildrénketiga dapat merasa
tenang dan memiliki mental yang kuat dalam mengbiadaersalinan
(Shodigoh, 2014).

Selain faktor internal dan faktor eksternal, teatgpula faktor biologis
dan faktor psikis yang mempengaruhi kecemasan [pawlahamil. Faktor
biologis meliputi kesehatan dan kekuatan selamarkédhn serta kelancaran
dalam melahirkan bayinya. Sedangkan, faktor psskigerti kesiapan mental
ibu hamil selama kehamilan hingga kelahiran dima@ndapat perasaan cemas,
tegang, bahagia, dan berbagai macam perasaans&ta, masalah-masalah
seperti keguguran, penampilan dan kemampuan migah{Maimunah, 2009).
Secara spesifik, faktor yang mempengaruhi kecempaeda ibu hamil seperti
pengambilan keputusan, usia ibu hamil, kemampuan kdsiapan keluarga,
kesehatan dan pengalaman mendapat keguguran segealufiMaimumah,
2009).

. Ggala Kecemasan

1) Perasaan ansietas, yaitu melihat kondisi emosvisgliyang menunjukkan
perasaan cemas, firasat buruk, takut akan pikiamdis, dan mudah
tersinggung.

2) Keteganganténsior), yaitu merasa tegang, lesu, tak bisa istirahagde

tenang, mudah terkejut, mudah menangis, gemetagelasah.
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3) Ketakutan, yaitu takut pada gelap, takut pada ommsigg, takut ditinggal
sendiri, takut pada binatang besar, takut padaragen lalu lintas, dan takut
pada kerumunan orang banyak.

4) Gangguan tidur, yaitu sukar masuk tidur, terbangada malam hari, tidur
tidak nyenyak, bangun dengan lesu, banyak mimpipnimimpi buruk, dan
mimpi yang menakutkan.

5) Gangguan kecerdasan, yaitu sukar berkonsentraslajaningat buruk.

6) Perasaan depresi, yaitu hilangnya minat, berkurandiesenangan pada
hobi, sedih, bangun dini hari, dan perasaan yamgbbé-ubah sepanjang
hari.

7) Gejala somatik (otot), yaitu sakit dan nyeri ditedtot, kaku, kedutan otot,
gigi gemerutuk, dan suara yang tidak stabil.

8) Gejala somatik (sensorik), yaitu tinitus (telingardengung), penglihatan
kabur, muka merah atau pucat, merasa lemah, pardgéaauk-tusuk.

9) Gejala kardiovaskular, yaitu takikardi, berdebaremdi dada, denyut nadi
mengeras, perasaan lesu/lemas seperti mau pingsandetak jantung
seperti menghilang/berhenti sekejap.

10) Gejala respiratori, yaitu rasa tertekan atau sedigiada, perasaan tercekik,
sering menarik napas, dan napas pendek/sesak.

11) Gejala gastrointestinal, yaitu sulit menelan, pergelilit, gangguan
pencernaan, nyeri sebelum dan sesudah makan, aertshakar di perut,
rasa penuh atau kembung, mual, muntah, buangsar bEmbek, kehilangan

berat badan, dan sulit buang air besar (konstipasi)
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12) Gejala urogenital, yaitu sering buang air kectlak dapat menahan air seni,
amenorhoe, menorhagia, perasaan menjadi difrggnd(, dan impotensi.

13) Gejala otonom, yaitu mulut kering, muka merah, nfublerkeringat, pusing
dan sakit kepala, dan bulu-bulu berdiri/merinding.

14) Tingkah laku pada saat wawancara, yaitu gelisdbktienang, jari gemetar,
kening berkerut, muka tegang, tonus otot meningkapas pendek dan
cepat, dan muka merah (Sadock, 2015).

Selain pengaruh gejala diatas, kecemasan mememgpikifan,
persepsi, dan pembelajaran. Kecemasan cenderungimmgkan
kebingungan dan distorsi persepsi waktu dan ruetiagitjuga orang dan arti
peristiwa. Distorsi ini dapat menggangu proses papran dengan
menurunkan konsentrasi, mengurangi daya ingat, daaenggangu
kemampuan menghubungkan satu hal dengan hal yangddu membuat
asosiasi (Kaplan & Sadock, 2015).

3. Senam Hamil
a. Pengertian Senam Hamil
Senam Hamil merupakan senam yang dilakukan untukpaesiapkan
dan melatih otot-otot sehingga dapat dimanfaatkatuku berfungsi secara
optimal dalam persalinan normal (Manuaba, 201Ma8ehamil adalah bagian
dari perawatan antenatal pada beberapa pusat pafayaesehatan tertentu,
seperti rumah sakit, puskesmas, klinik ataupun ypelan kesehatan yang

lainnya (Safi’i, 2010).
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. Tujuan Senam Hamil

1) Menguasai teknik pernafasan, dengan menguasaiktgleinafasan ini
diharapkan ibu mendapatkan oksigen yang lebih baniatihan ini
dilakukan agar ibu siap menghadapi persalinan.

2) Memperkuat elastisitas otot, tujuannya adalah unto&ncegah atau
mengatasi keluhan nyeri di bokong, perut bagianabadan keluhan wasir.

3) Mengurangi keluhan, melatih sikap tubuh ibu haralisgga mengurangi
keluhan yang timbul akibat perubahan bentuk tubuh.

4) Melatih relaksasi, proses relaksasi akan sempuerggath melakukan
kontraksi dan relaksasi yang diperlukan untuk mesj&etegangan atau
rasa sakit saat proses persalinan.

5) Menghindari kesulitan, senam hamil ini bertujuatuknrmembantu proses
persalinan, sehingga ibu dapat melahirkan tanpalitas serta dapat
menjaga tubuh agar tetap bugar dan sehat.

6) Penguatan otot-otot tungkai, mengingat tungkai ak@mopang berat
tubuh ibu yang makin lama makin berat seiring dangaa kehamilan

7) Mencegah varises, yaitu mencegah pelebaran bemdahalh balik (vena)
secara segmental yang tak jarang terjadi padaamilh

8) Memperpajang nafas, karena semakin besarnya kaadungka akan
mendesak isi perut ke arah dada. Hal ini akan mamimngga dada lebih
sempit dan nafas ibu tidak optimal. Dengan melakus@nam hamil ini
diharapkan ibu mempunyai nafas yang lebih panjarg dhlam keadaan

rileks.
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9) Latihan mengejan, latihan ini khusus untuk mengpadeoses persalinan,
dengan mengejan secara benar bayi dapat lancarlddn tidak tertahan
lama di jalan keluar (Nirwana, 2011).

. Manfaat Senam Hamil

Manfaat dari latihan senam hamil antara lain :

1) Meredakan sakit punggung bawah

2) Meningkatkan kebutuhan oksigen dalam otot

3) Merangsang paru-paru dan jantung juga kegiatandaiosendi

4) Secara umum menghasilkan perubahan pada keselutuimnaim terutama
kemampuan untuk memproses dan menggunakan oksigen

5) Melancarkan peredaran darah

6) Meningkatkan kebugaran dan kekuatan otot

7) Memperlancar persalinan

8) Mengurangi keletihan

9) Menurunkan kecemasan saat persalinan

10)Mempersingkat waktu persalinan

11)Meningkatkan kesehatan ibu (Muhimah, 2010).

Manfaat lain dari senam hamil selama kehamilaruysiitkulasi darah
menjadi lancar, nafsu makan bertambah, penceredémnbaik dan tidur lebih
nyenyak (Saminem, 2009).

. Syarat Mengikuti Senam Hamil

1) Konsultasi terlebih dahulu kondisi kandungan keplidian atau dokter

kandungan
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2) Latihan senam hamil hanya boleh dilakukan setekdmiian berusia 22
minggu

3) Sebelum senam, sebaiknya konsultasikan kepada rdddeedungan
apakah diperbolehkan untuk senam atau tidak, atardéea ibu hamil
yang kandungannya bermasalah seperti plasentaapataii sempat bed
rest tidak diperkenankan untuk mengikuti senam hami

4) Gerakan yang paling fleksibel dan cukup nyaman kugerakan-gerakan
senam

5) Senam hamil minimal dilakukan sekali dalam semingdjtumah sakit
maupun fasilitas kesehatan yang menyediakan seaari h

6) Latihan harus sesuai dengan kemampuan fisik ibulham

7) Latihan harus dilakukan secara teratur dan disiplin

8) Sebaiknya latihan dilakukan di rumah sakit ataniklibersalin dibawah
bimbingan seorang instruktur senam hamil (MuhimaR2L0).

. Sasaran Senam Hamil

Senam hamil ditunjukkan bagi ibu hamil tanpa kelaimtau penyakit

yang menyertai kehamilan yaitu penyakit jantungayeit ginjal, penyulit

kehamilan (hamil dengan perdarahan, gestosis) @aarkilan yang disertai

dengan anemia (Manuaba, 2010).

. Pelaksanaan Senam Hamil

Senam hamil dilakukan sekitar 30 menit. Dalam sgmunseorang ibu
hamil hanya membutuhkan 1 sampai 3 kali dalam sggoin Hal ini

dimaksudkan untuk mengurangi cedera saat hamia€waktu senam hamil
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juga harus memperhatikan kondisi fisik dan kehamilau (Muhimah N,
2010).
g. Metode Senam Hamil
1) Metode Pilates
Metode senam hamil dengan metode pilates telamalildibanyak
Negara dan terbukti mampu membantu ibu hamil datempertahankan
kebugarannya dan mempermudah proses persalinaakagegerakan
senam hamil dengan metode ini dipusatkan padeotwbtintuk kebugaran
dan berfungsi pada proses persalinan. Manfaatsdaam prenatal dengan
metode pilates antara lain:
a) Membantu proses melahirkan
b) Membuat ibu hamil lebih bugar
c) Mempertahankan bentuk tubuh baik selama kehamilampom setelah
melahirkan (Muhimah N, 2010).
2) Metode Yoga
Metode yoga menjadi salah satu metode yang umuakukién

dalam senam hamil. Metode yoga dalam senam hamdsdrkan pada
gerakan-gerakan dasar dalam yoga sendiri, sep@rafasan tafakkur dan
postur lainnya yang akan membantu ibu hamil dalamnghadapi
persalinan nanti dan menjaga kesehatan ibu selaasa kehamilan. Untuk
melakukan senam dengan metode yoga harus menggupelkaih yang
ahli dalam bidang tersebut. Kalau sembaranganadikhirkan akan timbul

efek negative.
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3) Metode Tari PerutBelly Dance
Selain dengan metode gerakan yoga sekarang inijugdasenam
hamil yang memanfaatkan tari perbelly dancg yang berasal dari Timir
Tengah. Menurut beberapa sumber tari perut bagi wanita hamil akan
membantu menjaga kesehatan ibu hamil dan lebih mvaskan diri dalam
mnghadapi persalinan nantinya, selain membantuinketn tubuh tarian
ini juga befungsi menguatkan otot-otot perut dékitamya, serta menjaga
aturan nafas. Menurut para ahli dibidang keseh#tanhamil senang
dengan metode tari perut untuk ibu hamil aman untigraktekan.
Direkomendasikan senam hamil untuk metode ini &elyai dilatih 5
sampai 7 kali dalam seminggu selama kehamilanrgsiang.
4) MetodeHypnobirthing
Hypnobirthing merupakan salah satu metode senam hamil yang
relative baru. Metode ini merupakan metode baruardalpelatihan
persiapan melahirkan secara alami. Gerakan-gerd&am senam hamil
dengan metode ini melibatkan relaksasi yang menddtalaksasi alami
tubuh) yang memungkinkan calon ibu menikmati proselahiran yang
aman, lembut, cepat dan tanpa proses pembedahan.
h. Kontraindikas Senam Hamil
Menurut Anggraeni 2010, senam hamil dapat diikd@hosemua
wanita hamil namun ada larangan atau kontraindiasiada kontraindikasi

atau larangan seorang wanita untuk melakukan seaami:
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1) Kontraindikasi absolute atau mutlak. Bila seorang wanita hamil
mempunyai penyakit jantung, penyakit paru-paruyviker inkompeten
(serviks membuka), kehamilan kembar, riwayat pettan pervaginam
pada trimester 1l dan lll, kelainan letak places&perti placenta previa,
pre-eklamsia maupun hipertensi.

2) Kontraindikasirelative. Bila seorang ibu hamil menderita anemia berat,
irama jantung yang tidak teratur, penyakit parunigpriwayat penyakit
diabetes mellitus, obesitas, terlalu kurus (BMI atah 12), riwayat
operasi tulang ortopedik dan perokok berat segeraghentikan senam
hamil. Bila terjadi gejala seperti perdarahan pegivam, rasa sesak
sewaktu senam, sakit kepala, sakit dada, nyeenfal otot-otot, gejala
kelahiran premature, penurunan gerakan bayi iéa. u

4. Belly Dance
a. Pengetian Belly Dance
Belly danceatau tari perut merupakan salah satu tarian yarashl dari
Timur Tengah. Saat ini tarian timur tengah telarkémbang dari waktu ke
waktu, menyebar ke banyak negara dan sudah meuqgaigan gaya tarian
lainnya. Belly dancesangat ideal di lakukan oleh seorang perempuaenkar
dapat memberikan ketenangan, kelenturan dan keksatama kehamilannya,
selain itu juga ibu hamil dapat menggunakan engegsecara seimbang dan
memiliki efek yang positif dalam menghadapi perntedsan atau keluhan yang
muncul saat hamilBelly danceadalah gerakan tari perut yang mempunyai

perananan sebagai tarian untuk melahirkan. Tanmnaman, efektif dan
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mendukung wanita selama kehamilan dan persalifeily dance dapat
membuat pikiran menjadi rileks dan mengatasi raka @Mardshana, 1999).

Belly Danceadalah sebuah matriks tarian termasuk yang bedasal
Afrika Utara, Timur Tengah dan Asia Tengah serthritia terkait yang
dibentuk di Amerika Serikat dan di tempat lain yaagt ini merupakan bagian
dari pertunjukan pribadi dan publik di desa, koganggiran kota, dan
komunitas pinggiran kota di seluruh dunia di kgfenggung konser, pusat
komunitas, dan di internet (Shay, Sellers-Youn®3)0
. Sgjarah Belly Dance

Bentuk tarian yang kita sebBelly Danceberasal dari tarian tradisional
wanita Timur Tengah dan Afrika Utara. Wanita selalanari perut di pesta-
pesta, pertemuan keluarga, dan selama ritual paraliTarian sosial seorang
wanita akhirnya berkembang menjadi tarian perutageb hiburan Dans
Oryantal dalam bahasa Turki dd®aqs Sharqdalam bahasa Arab). Meskipun
sejarah tari perutnya mendung sebelum akhir 180Manyak ahli percaya
akarnya kembali ke ritual kuil di India. Mungkin dedahpahaman terbesar
tentang tari perut adalah bahwa itu dimaksudkaokumtenghibur pria. Karena
pemisahan jenis kelamin adalah hal biasa di badiama yang menghasilkan
tarian perut, pria sering tidak diizinkan hadir ¢ 1987).

Tarian perut yang dikembangkan dari tarian sosiaémiantu
menjelaskan popularitasnya yang tahan lama. Taparut menawarkan

komunitas pertemanan kepada wanita yang berbagmasaikmati musik, dan
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menciptakan rasa percaya diri melalui ekspresiatiistik, dalam bentuk seni
yang mencakup semua jenis tubuh (Sadiia, 1987).

Tarian perut itu alami untuk struktur tulang daotavanita. Gerakannya
berpusat pada batang tubuh, bukannya tungkai ddm IRenari perut
mengisolasi bagian-bagian tubuhnya, untuk bergeedara mandiri dalam
interpretasi musik yang sepenuhnya feminin. Musikampaknya berasal dari
tubuhnya, karena kadang-kadang dia menekankan, iimdeng-kadang melodi
lagu. Tarian perut sering dilakukan tanpa alas ,ka#karang dianggap oleh
banyak orang untuk menandakan hubungan fisik yatign idan kuno antara
penari, musik, dan Ibu Pertiwi, meskipun secaréohss sebagian besar penari

bertelanjang kaki karena mereka tidak mampu mensbphtu (Sadiia, 1987).

Gambar 2.4.1 Little Egypt
Tarian perut diperkenalkan ke Amerika ketika segrgenari yang
dikenal sebagadliittle Egypttampil di Chicago World's=air pada tahun 1893.
Nama aslinya adalah Farida Mazar Spyropoulos. fayang dilakukan oleh

Little Egypt juga disebutHootchy-Kootchy atau Hoochee-Coocheeatau
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shimmydan shake,asal usul namanya tidak diketahui, ddanse du ventre
yang merupakan bahasa Prancis ufielky dance katahootchy-kootchyerarti
tarian sugestif erotis. Tarian perut saat ini masieampertahankan banyak
stigma Hollywood dan banyak penari dan instruktekdsja keras untuk
mengatasi citra ini. Mempertimbangkan tarian pdmrulai sebagai tarian oleh
wanita untuk wanita, sebagai alat bantu mengajaukubelajar tentang tubuh
dan mempersiapkan kelahiran anak, usia perempuararmentuk seorang
sultan tidak layak. SementaRaqgs Shargmasih populer di barat, para penari
di sini juga merangkul bentuk-bentuk lain sepedrpaduan suku atau suku
yang meminjam dari tradisi gipsi dan Spanyol seydga Mesir dan India
(Sadiia, 1987).

Orang Amerika terpesona oleh kebebasan dan ranentdan musik,
dan dengan demikian mulai terpesona dertgawtic Orient Hollywood awal
jatuh cinta dengan gadis-gadis penari dan men@ptakstum mengalir glamor
berdasarkafantasi Leon Baksteperti pada pakaian di Timur Tengah. Penari di
Timur Tengah, yang mengembangkan tari perut dihtaasalnya, mengadopsi
interpretasi penuh warna ini (Sadiia, 1987).

Kerudung adalah bagian populer dari pertunjukan garut, seperti
simbal jari yang dikenal sebagZills dalam bahasa Turki dasagat dalam
bahasa Arab. Banyak penari perut juga terampil meparut sambil
menyeimbangkan pedang, nampan kuningan, atau baldgan menyalakan

lilin (Sadiia, 1987).
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Tarian perut terus meningkat popularitasnya. Kgngestival, dan
lokakarya tari perut kini diadakan di seluruh dymreenarik banyak penonton
baik wanita maupun pria. Banyak penari perut selgat@epergian ke Timur
Tengah dan Afrika Utara untuk mempelajari bentuki skari mana asalnya.
Pyramid Dance Companyelakukan dan akan terus mencari dan mendorong
generasi baru penari perut untuk terus belajamaelakukan tradisi kuno yang

menakjubkan ini (Sadiia, 1987).

. Kostum Belly Dance
Belly Dancedi Amerika terutama ditandai dengan gerakan pangmg

diartikulasikan ditekankan oleh gerakan lengan tdwuh bagian atas yang
terkontrol. Definisi dasar dari tari perut ini mgagnbarkan tari perut historis
dan kontemporer di Amerika. Namun, kostum tari pgang dikenakan oleh
penari perut Amerika secara historis berbeda setramatis dari kostum tari
yang diperkenalkan kepada orang Amerika oleh p@narur Dekat dan Timur
Tengah di Pamera@entennial Philadelphigpada tahun 1876 dan Pameran
Kolumbia Chicago Worlghada tahun 1893 (Buonaventura, 1989, Ritchie, 1997

Stone, 1991, Wood dan Shay, 1976).

Buonaventura (1989) menegaskan bahwa, sebelum kadzhdh puluh
para penari di Timur Dekat dan Timur terbiasa tam@iam pakaian sehari-hari
mereka. Orang Aljazair yang menari di Chicago ptdaun 1893 tanpa alas
kaki dan yang mengenakan rok panjang penuh atana@anjang, baju dalam

dan rompi. Kostum penyembunyian tubuh ini secardabap diubah oleh
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penari menjadi apa yang disebut penari perut kosiparet. Kostuncabaret
umumnya terdiri dari bra-top yang dihiasi dengamkg@erhiasan, payet dan
rok diaphanousdigantungkan di garis pinggang dengan ikat pingggang
cocok dihiasi. Bagian tengahnya telanjang, damgkali kostum itu termasuk
kerudung (atau kerudung) yang terselip di rok (Baeamtura, 1992, Ritichie,

1997, Van Nieuwkerk, 1995).

Beberapa ilmuan percaya bahwa kostum cabaret ak@ptoleh fantasi
Eropa dan Amerika tentang Timur dan diekspor keuFidekat dan Timur
melalui film dan pariwisata (Buonaventura, 1989lle8s-Young, 1992). Ada
juga yang percaya itu berasal dari gaya kostumrparha yang diperkenalkan
ke Mesir dan Afrika Utara oleh Inggris ketika Meattalah protektorat Inggris
(Wood & Shay, 1976). Apa pun asal usulnya, gaydukosni adalah tipikal
dari banyak penari perut di Amerika Serikat, dantélah menjadi kostum khas
penari klub malam kontemporer di Timur Dekat damdii (Van Nieukerk,

1995, Buonaventura, 1989).

Ritchie (1997) menyelidiki kostum tari perut di Amka Serikat. Dia
mewawancarai 30 penari perut di California utardaeg keterlibatan mereka
dalam tari perut dan sikap mereka terhadap kosaunpérut. Dia menemukan
bahwa keaslian dalam berkostum adalah masalah yengs-menerus
dinegosiasikan dalam komunitas tari perut. Dia nveavecarai penari yang
kostumnya adalaheplicas of historic belly dance costumemmun dia juga

menemukan penari yang kostumnya mencerminkan nhasaldadi dan


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

mm Wondershare

Remove Watermark g PDFelement

34

kontemporer. Misalnya, salah satu penari yang deawancarai memiliki
kostum yang terinspirasi oleh seragam sepak kolaalam warna tim biru dan

putih dan memiliki nomor tim di bagian belakang (&ee, 1998).

1) Replicated Costume Styles

Seorang penari yang memakai gaya kostum yang iiasplbercaya
bahwa ia meniru, dengan kemampuan terbaiknya, ¢aypakaian yang
didokumentasi yang dikenakan oleh kelompok etniteiéu, pada waktu
tertentu, di dalam area Dekat dan Timur Tengah.aifPeyang memiliki
orientasi kostum semacam ini biasanya juga menamakzn tarian yang
terdokumentasi. Penari menggambarkan orientasi @ma ini
menggunakan kata-kata seperti rakyat, tradisiopatjs, akurat secara
historis, dan periode yang benar. Banyak kelompiokseyang berbeda
direplikasi, namun beberapa yang paling seringudadalahGhawazealan
Aimeedari Mesir, danOuled Nall dari Aljazair. Tempat pertunjukan tari
perut dengan jenis orientasi ini meliputi festivati perut, acara apresiasi
budaya, pertemuarSociety for Creative Anachronismdan pameran

renaisangdEmbree, 1998).
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Gambar 2.4.2 Replicated Costume Styles
Penari dengan orientasi kostum semacam ini berkassuengan
berbagai bahan referensi sebelum membeli atau mankostum. Sumber
informasi termasuk foto-foto bersejarah, gambar ld&san, buku kostum
rakyat, catatan tertulis sejarah kostum, catatdeecdogis, pengalaman
perjalanan pribadi, dan interaksi pribadi dengaggata budaya yang ingin

ditiru oleh penari (Embree, 1998).

Ada berbagai macam kostum dalam kategori luas gagum yang
direplikasi. Beberapa kostum paling populer terrkaswantel Ghawazee
dengan gaya yang sama dan mantel Turki (anterijfarkadan blusCholi.
Harus disebutkan bahwa penari dengan orientasukosemacam ini juga
meniru aksesori dan rias wajah. Misalnya, penapatlanelukis tangan
mereka, membuat tato sendiri dengan simbol sukw ra@makai perhiasan

dan hiasan kepala yang direplikasi (Embree, 1998).

Penari yang mengenakan kostum yang direplikasiaera berkaitan

dengan masalah-masalah seperti keaslian, pengltaorieahadap kelompok
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etnis yang mereka tiru, dan pelestarian tradisseffingkat keaslian yang
dicapai oleh penari ditentukan oleh caranya sapgatiri menganut tarian
yang didokumentasikan dan kostum yang sesuai yangrpmencoba untuk
meniru. Penari-penari ini tidak hanya peduli dengenjaga keaslian gaya
kostum, tetapi mereka juga peduli dengan secaraagbkdian hormat
mempersembahkan audiensi mereka kelompok etnis rygngka tiru. Para
penari ini juga merasa bahwa fungsi mereka yanmgalenting adalah
untuk melestarikan tradisi kelompok etnis yang rka&rgru. Namun harus
ditekankan bahwa apakah para penari ini mencapairttiujuan ini terbuka

untuk interpretasi (Embree, 1998).

2) Creatively Interpreted Costume Styles
Creatively interpreted costumes styldglefinisikan sebagai gaya
yang menyimpang dari gaya pakaian yang didokumikaias yang
dikenakan oleh kelompok etnis di wilayah Timur De#tan Timur Tengah.
Ada tiga gaya utama kostum yang termasuk dalars mentasi kostum ini.
Gaya-gaya ini adalah kosturnabaret, fantasy ethni@an conceptual

(Embree, 1998).
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Gambar 2.4.3 Cabaret cost;me
Kostum cabaret juga dikenal sebagdiedleh adalah bentuk yang
paling umum dari kostunbelly dance Biasanya terdiri dari bra-top yang
dihiasi dengan koin, payet, perhiasan dan rok @earp di gantungkan di
garis pinggul dengan ikat pinggang yang cocok. &agiengah penari
biasanya terlihat dan seringkali kostumnya memamukierudung terselip
ke dalam rok. Rok yang terkadang berlapis-lapigsdmya terbuat dari
beberapa meter kain tipis seperti sifon poliesterkadang penari akan
mengenakan celana harem (menyusuri pinggul, celpa@ang yang

dirapatkan di pergelangan kaki) di bawah rok me(&abree, 1998).

Kerudung biasanya terbuat dari kain tipis, logamauakain yang
berkilau. Permukaan ikat pinggang biasanya memilikisan yang cocok
dengan hiasan permukaan bra-top. Selain itu, ikaggang mungkin
memiliki rantai koin paillette (payet datar besar dengan lubang ditempatkan
di satu sisi), pinggiran manik-manik jumbai. Tujuariama dari ikat
pinggang adalah untuk menonjolkan gerakan pinggukat pinggang

menciptakan garis horizontal yang kuat di pinggah gherhiasan membuat
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suara menangkap cahaya saat penari bergerak. Kastharetjuga bisa
terdiri dari gaunone-piece tunicdiikat di pinggul, sering dengan satu atau

dua celah setinggi paha (Embree, 1998).

Fantasy ethnicadalah bentuk lain dadreatively interpreted belly
dance costumeKostumFantasy ethniderinspirasi dan mengandung unsur-
unsur kostum dan perhiasan dari berbagai kelompois @ada berbagai
waktu dalam wilayah Timur Dekat dan Tengah. Sastlo Fantasy ethnic
mungkin mengandung unsur-unsur pakaian dan perhigsag diambil dari
berbagai budaya. Selain itu, karena kostum ituaddfntasi penari, kostum
Fantasy ethnicbersifat individualistis dan ekspresif dari minatidaya

pemakainya (Embree, 1998).

Gambar 2.4.4 fantasy ethnic costume
fantasy ethnic costuméiasanya terdiri dari banyak lapisan pakaian
yang menutupi seluruh tubuh. Misalnya penari dapangenakan blus
lengan panjang, rompi, celana panjang , mantel tpprkepala. Kain yang

digunakan biasanya berupa katun atau linen. Tiéakusa kostunfantasy
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ethnic dirancang untuk menutupi seluruh tubuh. Beberagsukn Fantasy
ethnic akan memadukan choli, atau atasan seperpifainnya, dengan rok
yang sangat penuh, dan sering berjenjang, dikendkpmggul. Dalam hal
ini, bagian tengah dari penari terlihat. Penarajbgasanya memakai banyak
perhiasan yang tampak antik dan hiasan kepala tsejpeiban, sering
menggunakan tato olahraga, cat wajah, tindikan hutban hampir selalu

menari tanpa alas kaki (Embree, 1998).

Penari dengan orientasi kostum semacam ini berkassuengan
berbagai bahan referensi sebelum membeli atau nmegnkogtum. Sumber
informasi termasuk foto-foto bersejarah, gambar ld&san, buku kostum
rakyat, catatan tertulis sejarah kostum, temuareadokis, pengalaman
perjalanan, pertunjukan langsung atau rekaman witdD penariFantasy
ethnic lainnya (seperti 48 rombongaRat Chance BellyDange penjaja
peralatanbelly dance buku kostum, situs web, dan publikasi terkaetly

dance(Embree, 1998).
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Gamb 2.4.5 Conseptual costume
Conceptual costumeangat individualistis dan biasanya ekspresif
dari hubungan spiritual penari dengapelly dance Penari perut
menggunakan istilah seperti tarian dewi dan tariBomi untuk
menggambarkan jenis orientasi tari perut dan kostam perut. Penari
dengan orientasi ini sering menghubungkselly dancedengan upacara
kesuburan kuno, ritual kelahiran, dan pemujaan e#svéa perempuan.
Tarian ini dianggap untuk merayakan prinsip feminigaripada
mengekspresikan identitas etnis atau memberikarturgekan yang
menghibur (Forner, 1993).
d. Gaya dalam Genre Belly Dance

1) Raks shaabitarian populer yang dilakukan wanita secara plibantuk

hiburan di rumah atau di pesta-pesta dan perterkelrarga di seluruh

dunia Arab (Adra, 2005).
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2) Raks beleditarian rakyat asli Mesir, Afrika Utara, dan beghanegara
Timur Tengah dilakukan oleh penari amatir dan miofeal di pesta
pernikahan dan perayaan publik (Karayanni, 2004).

3) Raks shargidan Orientale atau danyantal dansetarian tunggal wanita
dilakukan secara profesional di kabaret, klub madi@m pengaturan teater di
pusat-pusat kota perkotaan seperti Kairo, Beirat Ideanbul, serta London,
Berlin, Toronto, New York dan Los Angeles (Shay daaller-Young,
2005).

4) Tari perutAmerican Tribal StyldATS), pertunjukan improvisasi kelompok
yang menggabungkan unsur-unsur tarian Spanyola,lm@din Afrika dengan
gerakan-gerakabeledidanOrientale(Djoumahna, 2003).

5) Gayafusion yang memadukan gerakan dari tarian modern, salga, dan
hip hop serta beragam gerakan, pose, dan sistexkageyang terkait dengan
praktik fisik-spiritual termasuk yogéai chi, dan tarian sakral (Gavin, 2005),
selain gaya yang menggabungkan tari perut dengamasiaatau subkultur
jimat, seperti tari perusothic (Gothic Belly DanceDVD, 2006).

e. Manfaat Belly Dance untuk Kehamilan

1) Memperbaiki postur dan mengencangkan otot.

Tulang belakang kita mengandung lebih banyak tutdeng ligamen
daripada bagian tubuh lainnya. Tulang belakangnyamguk bersama
dalam sebuah kolom yang disatukan oleh tulang radeam ligamen, dan
hampir setiap gerakan batang tergantung pada Ifiétes dan fungsinya.

Kelompok otot yang menempel pada ligamen dan vextebenciptakan
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gerakan di daerah batang dan panggaks sharkmengencangkan otot-otot
ini dan mempertahankan fleksibilitas dengan canmagyaman dan efektif
(Waldrop, 2002).

Selama tarian gerakan pinggul, lingkaran, angkaapdel, dan
shimmiesmenempatkan sendi dan ligamen di punggung bawalpidggul
melalui serangkaian penuh gerakan lembut dan begulang. Gerakan ini
membantu meningkatkan aliran cairan sinovial (p@lsirmlami) pada sendi
ini. Ketika gerakan dilakukan dengan benar, pangiguiringkan ke depan
atau agak terselip, posisi netral yang dapat metaubarencegah masalah
punggung bawahRaks sharkidapat membantu menghilangkan stres,
menangkal kompresi sendi yang hampir konstan yarngdi karena duduk
dan gaya hidup yang tidak bergerak (Waldrop, 2002).

Otot-otot yang kencang ini memperbaiki postur daeminantu
mencegah sakit punggung yang dapat disebabkan lelatkan tulang
belakang yang tidak alami yang terjadi ketika kedokn otot lemah
(lordosis). Kelompok otot kecil jauh di belakangngabiasanya kurang
berolahraga digunakan dan diperkuat. Otot-otot ekitar pinggul, sendi
terbesar di tubuh, digunakan dan dilakukan selates pinggul, dan angka
delapan, meningkatkan fleksibilitas dan kelenturkreksibilitas pinggul
yang meningkat dapat meningkatkan keseimbangarnbsgatan (Waldrop,
2002).

Lengan dan pundak dilakukan saat melakukan penggergk

lingkaran, atau gerakan riak lengan ular, mengegian otot. Efek
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pengencangan ini sering terbukti sejak dini, kameeaegang lengan tinggi-
tinggi adalah elemen penting dari tarian, bahkatukupemula (Waldrop,
2002).

Karena seorang wanita berdiri, bergerak selamaaglatsdianggap
sebagai latihan menahan beban. Latihan menaham lu@at mencegah
osteoporosis dan menguatkan tulang, dan pengencdegaluruhan dapat
meningkatkan citra diri, karena penari menjadi Hebeimbang dan siap.
Raks sharkdianggap sebagai latihan berdampak rendah, yamgtibesiko
cedera minimal ketika gerakan dilakukan dengan mevianfaat dari tari
perut dapat dinikmati oleh wanita dari segala usiki-laki dan anak-anak
berpartisipasi dalam tarian juga, dan menuai manfaag sama (Waldrop,
2002).

2) Penurunan berat badan

Menurut Dr. Carolle Jean-Muratks sharkidapat membakar hingga
300 kalori per jam. Perkiraan ini akan bervari@sgantung pada intensitas
tarian Anda. Dikombinasikan dengan diet sehat yamaibatkan makan
sehatraks sharkidapat tanpa ragu menjadi bagian dari program peaor
berat badan yang sehat (Waldrop, 2002).

Banyak kelas dansa hanya berlangsung sekali atau kdi
seminggu. Untuk hasil yang lebih baik dan manfaadiovaskular yang
lebih baik, coba kombinasikan fleksibilitas dan gesitan ototraks sharki
dengan rutinitas aerobik, seperti berenang atasepeda, pada hari-hari

Anda tidak memiliki kelas. Seluruh tubuh Anda akagrasakan manfaatnya
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ketika latihan aerobik bekerja dengan kelompok diesar, dan tarian
meningkatkan kekuatan dan koordinasi kelompok d&etil di bagasi,
pinggul dan lengan. Banyak ahli fisiologi olahragerekomendasikan
melakukan rutinitas seperti itu bergantian satutudetatihan dengan yang
lain untuk manfaat maksimal (Waldrop, 2002).
3) Persiapan untuk persalinan

Pergerakamaks sharkimembuat rejimen latihan pranatal yang sangat
baik yang memperkuat otot yang digunakan selamseprpersalinan. Otot-
otot perut kencang dan pelipatan pinggul alamigyamrip dengarpelvic
rocking yang diajarkan selama kelas prenatal, mengajaikan hamil
bagaimana cara menggerakkan pinggulnya. Bagi wgartg menginginkan
persalinan alami, bentuk latihan ini melalui taridengan penekanan pada
kontrol otot tidak hanya memfasilitasi persalindsmd, tetapi juga membuat
latihan pasca-natal yang sangat baik yang memimaangdorong tonus perut.
Selama minggu-minggu pertama setelah melahirkatikakdehati-hatian
diperlukan saat penyembuhan dari proses kelahgenakan ini melatih otot
dengan lembut dan efektif, jika dilakukan secamabap (Waldrop, 2002).

4) Pengurangan stres

Salah satu efek dari stres adalah tubuh kita tegaremyebabkan
kontraksi atau kejang pada kelompok otot, sepantigyada di leher, bahu,
atau punggung. Ketika otot berkontraksi, asam taktaenumpuk
menyebabkan rasa sakit. Aliran darah ke otot yangha berkurang juga.

Sebaliknya,Raks sharkidengan lembut meregangkan dan menggunakan
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kelompok-kelompok otot yang rentan ini, dan ketikereka digunakan
aliran darah meningkat dan asam laktat dibuangt-@td yang tertekan
menjadi rileks saat mereka berolahraga dengan lemimnghilangkan otot-
otot terkepal yang sering terlihat di masyarak#d.Kifubuh menjadi lentur
dan lentur, dan praktisi sering melaporkan bahvea akit berkurang di
daerah punggung dan leher (Waldrop, 2002).

Semakin banyak penelitian menunjukkan bahwa olahtagtur dalam
kehamilan bermanfaat bagi ibu dan bayinya. Olah tatatur dapat diharapkan
memiliki tenaga kerja keseluruhan yang lebih pendn lebih sedikit
kebutuhan untuk intervensi seperti bedahesar Studi menunjukkan aliran
darah plasenta meningkat dengan olahraga ringabetarti bayi yang sedang
tumbuh mendapatkan lebih banyak oksigen dan nuysig dikirimkan
kepadanya sepanjang kehidupan di dalam uterus @Ma6605).

Tidak seperti banyak bentuk kebugaran di mana ersiaya adalah
pada kontraksi otot, tari perut menyeimbangkan daist otot dengan ekspansi
atau pemanjangan otot mirip dengan yoga. Ini mesitilam peningkatan
kekuatan dan fleksibilitas. Budaya kita banyak blkriebugaran fisik di mana
kita berpartisipasi, hanya menekankan kontraksi otisalnyarock hard abs
ataubuns of steelUntuk persalinan, seorang wanita membutuhkan yaaot
tidak hanya kuat, tetapi juga cukup fleksibel untakengembang dan
memanjang agar persalinan berjalan lancar, darkunamfasilitasi kelahiran

(Moore, 2005).
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Seperti yoga danTai Chi dan bentuk-bentuk latihan lain yang
menekankan hubungan tubuh dan jiwa pikiran, tanutpeneningkatkan
kesadaran tubuh membantu wanita untuk selaras dgrgyabahan tubuhnya
dan bayinya yang sedang tumbuh. Ini adalah elenesing untuk seorang
wanita hamil apakah dia menginginkan pengalamamhk&@n yang tidak
diobati, atau berencana untuk memanfaatkan perdufiktenanajemen nyeri
modern saat ini seperti analgesia epidural (Md2005).

Citra tubuh yang sehat adalah manfaat lain bagiitavarang menari
perut. Begitu banyak wanita, apakah hamil ataukfid@lah mengalami
penerimaan dan apresiasi yang luar biasa terhattap tmereka, ketika mereka
mempelajari gerakan-gerakan tarian perut yang gadarnya alami bagi tubuh
wanita. Setiap wanita yang hidup dalam budaya nmod#én, dan terutama
wanita hamil yang sering bersembunyi di bawah @akaeperti tenda, bisa
mendapat manfaat dany body is greamenegaskan pesan yang melekat dalam
tarian perut. Karena pada akarnya yang kuno, tamitpmenceritakan kisah
kekuatan perempuan yang memberi hidup, itu wajar banita hamil yang
berada di puncak kekuatan kreatif mereka. Melauah perut, seorang wanita
merayakan kesuburan, sensualitas dan kelimpahaseyta menegaskan
kepenuhan keberadaannya (Moore, 2005).

Pam England seorang bidan perawat dan penulis Bidthing from
Within, yang saya rekomendasikan agar semua wanita ltamilprofesional
kelahiran membaca, berbicara secara luas tentarimgeya ekspresi diri yang

aktif dan kreatif dalam proses kelahiran. Dia dayassama-sama setuju bahwa
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tari perut adalah salah satu dari banyak jalankuekspresi diri kreatif yang
sangat penting bagi wanita hamil dalam mencapaatujya untuk penemuan
diri dan melahirkan dalam kesadaran (Inggris, Hamwl998). Melahirkan
adalah ritual peralihan, dan tarian perut adaldéthssatu alat ampuh yang bisa
digunakan wanita untuk mengklaim kembali kehamdan kelahiran (Moore,

2005).

. Gerakan Belly Dance

Sebelum melakukaBelly Dance kita sebaiknya melakukawarming
up agar badan tidak tegang. Tujuan dafarming upadalah untuk mengurangi
resiko keram otot atau cedera pada saat melaku&hrraga. Langkah-langkah

warming upyaitu:

1) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawagwdkar masuk, angkat
dada ke atas dan putar bahu kebelakang dengas.rittkup udara dari
hidung dan keluarkan dari mulut. Lakukan minim&ia8.

2) Putar bahu kebelakang, regangkan semua otot ygagde

3) Geser dada ke kanan dan kekiri dengan kedua tahgamggang.

4) Angkat dada ke atas sembari menarik nafas, lalunkan dada sembari
menghembuskan nafas.

5) Geser pinggang ke kanan dan ke kiri dengan kedhgaitedirentangkan.

6) Arahkan pinggang ke depan dan ke belakang dengsisi geedua tangan

direntangkan.
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7) Selanjutnya warming up dibagian kaki. Posisikangén memegang
pinggang, putar kaki kanan ke arah luar, lalu pli@ik ke arah dalam.
Begitupun sebaliknya dengan kaki kiri.

8) Tahap terakhir warming up adalah menghirup udara dalung lalu

mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 4 kaiftéiul, 2017).

Setelah melakukarwarming up dengan benar, kemudian lakukan
gerakanBelly Dance for PregnancyBerikut ini adalah tujuh gerakaBelly

Dance for Pregnancy

1) Shoulder(Bahu)
Gerakan ini bertujuan untuk menguatkan otot lerdgmmengurangi

sakit pada punggung.

a) Buka bahu, rentangkan kedua tangan lalu arahkan kahatas dan ke
bawah.

b) Selanjutnya arahkan bahu ke depan dan ke belaldd@ymerasa lelah,
hentikan sejenak.

c) Kemudian arahkan bahu memutar ke kebelakang.

d) Lakukan relaksasi dengan menghirup udara dari kidualu
mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 4 kali.

e) Selanjutnya memutar bahu ke depan.

f) Terakhir, lakukan relaksasi dengan menghirup udka hidung lalu

mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 2 kaiftétiul, 2017).
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2) Chest CirclglLingkaran Dada)

a) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawa gukor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateics.

b) Angkat dada ke atas sembari menarik nafas, lalinkan dada sembari
menghembuskan nafas.

c) Geser dada ke kanan dan kekiri dengan kedua tahgamggang.

d) Angkat dada ke atas sembari menarik nafas, lalinkan dada sembari
menghembuskan nafas.

e) Ulangi gerakan menggeser dada ke kanan dan kekigath kedua tangan
di pinggang.

f) Selanjutnya lakukan satu-persatu gerakan arahkda #&a kanan lalu
angkat dada, kemudian arahkan kekiri lalu tururdizaha.

g) Setelah itu, gabungkan gerakan sebelumnya mengdkgn melingkar
dari kanan, angkat dada, arahkan ke kiri dan twnmada.

h) Setelah bisa, lakukan dengan tangan di rentangitanidkukan gerakan
melingkar.

i) Terakhir, lakukan relaksasi dengan menghirup udkma hidung lalu
mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 2 kaifté¥ul, 2017).

3) Snake ArnfLengan Ular)
Gerakan ini menguatkan otot bagian lengan, bahu mlarggung
bagian atas.
a) Arahkan bahu ke atas dan putar ke belakang

b) Angkat bahu ke atas dan turunkan dengan rileks.
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c) Angkat bahu kanan dan kiri secara bergantian.

d) Selanjutnya angkat bahu kanan ke atas, siku dajelp@gan tangan dan
lepaskan dengan perlahan, begitupun sebaliknysadeaggan Kiri.

e) Kemudian gabungkan gerakannya, dimulai dari tarkgeran dan disusul
dengan tangan kiri (Miftahul, 2017).

4) Hip circle (Lingkaran pinggul)
Manfaat dari gerakarmnip circle adalah meringankan badan yang
pegal selama kehamilan dan memperbaiki posisi janin

a) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawa guikor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateics.

b) Mulai dengan merentangkan tangan, kemudian gesggaing ke kanan
dan kekiri. Lalukan gerakan tersebut dengan hati-ha

c) Kemudian arahkan pinggang ke depan dan ke belakang.

d) Selanjutnya menggabungkan gerakan, arahkan pinggandepan, ke
kanan, ke belakang dan ke kiri. Kemudian putarrseparlahan dan hati-
hati. Begitupun sebaliknya dari arah Kiri.

e) Kombinasi gerakan memutar tersebut dengan melang&akanan dan
kekiri masing-masing 2 langkah (Miftahul, 2017).

5) Hip lift (Angkat Pinggul)
Manfaat dari gerakaHip lift adalah meregangkan otot-otot dibagian
panggul selama kehamilan.

a) Menghadap ke kiri pada sudut 45°.
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b) Angkat tumit kaki kanan jangan terlalu jauh, bawkang ekor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateics.

¢) Rentangkan tangan kanan ke depan, sedangkan tnigamgkat ke atas.

d) Angkat bokong secara perlahan, dan turunkan denfgks. Begitupun
ke arah kiri, Lakukan gerakan tersebut dengangilek

e) Kemudian lakukan gerakan tersebut dengan melangkakdki ke depan
dan ke belakang. Posisi tubuh dan tangan sepbsdlwsanya, langkahkan
kaki ke depan dan angkat bokong. Langkahkan kakbédakang dan
angkat bokokng.

f) Lakukan dengan hati-hati dan rileks, fokus dibagranggul. Pindah ke
bagian kiri, lakukan gerakan yang sama (MiftahQl.2).

6) Maya dan reverse maya

a) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawa guikor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateic.

b) Rentangkan kedua tangan, kemudian geser pinggakaniea dan kekiri.

c) Angkat tumit kaki kanan lalu turunkan dan angkanitukaki kiri lalu
turunkan.

d) Kemudian angkat tumit kaki kanan, arahkan ke kanarynkan, dan
kembali. Lakukan gerakan yang sama pada kaki kiri.

e) Gabungkan gerakan tersebut tanpa terputus darinkkeakiri seperti

membentuk angka delapan.
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f) Selanjutnya lakukan gerakan secara terbalik yaiahkan ke kanan,
angkat tumit, bawa masuk lalu turunkan. Lakukarakgmn yang sama
pada kaki Kiri.

g) Terakhir, gabungkan gerakan tersebut tanpa terpidatiskanan ke Kiri
seperti membentuk angka delapan (Miftahul, 2017).

7) Step and touch

a) Rentangkan kedua tangan, langkahkah kaki kanan akepiag lalu
kembali, kemudian langkahkan kaki kiri ke sampiag ¢embali.

b) Gerakan selanjutnya, langkahkan kaki kanan ke ddakan kembali,
arahkan kaki kiri ke depan dan kembali.

c) kemudian kombinasi dengan gerakan tangan, saatkkakin melangkah
ke depan, tangan kanan di angkat ke depan danntamgali belakang
kepala.

d) Selanjutnya kombinasikan gerakan melangkah ke kadwm ke Kiri
dengan tangan direntangkan dengan gerakan melakgkdépan dan ke
belakang dengan tangan satu di depan dan satulakabg kepala.

Lakukan dengan rileks dan hati-hati (Miftahul, 2R17

Setelah melakukaBelly Dance selanjutnya lakukan gerak&ooling
Down yang berguna untuk menetralkan kinerja otot dandiselmangkah-

langkahCooling Downyaitu:

1) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, hirupaudari hidung dan

keluarkan dari mulut. Lakukan sebanyak 4 kali.
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2) Rentangkan kedua tangan, arahkan bahu ke ke bglaamara bergantian.
Lakukan secara rileks.

3) Hirup udara dari hidung dan keluarkan dari mulatkikkan sebanyak 4 kali.

4) Dorong tangan ke kiri, dengan posisi kaki sedikieldik, Hirup udara dari
hidung dan keluarkan dari mulut, lakukan sebanyakadi. Lakukan
sebaliknya ke arah kanan.

5) Kembali ke posisi lurus, angkat kedua tangan ke lala buka, arahkan ke
kanan dan tahan. Lakukan semampunya dan rileksut{iam pindah ke Kiri
lakukan gerakan yang sama. Lakukan sebanyak 4 kali.

6) Hirup udara dari hidung dan keluarkan dari mulatkuikan sebanyak 2 kali.

7) Gerakan terakhir, lakukan relaksasi di bagian pamggdengan menggeser
pinggang kekanan dan ke kiri dengan posisi tangantdngkan.

8) Hirup udara dari hidung dan keluarkan dari mulaklkan sebanyak 4 kali
(Miftahul, 2017).

B. Landasan Hukum Kewenangan Bidan
Landasan hukum yang mendasari bidan di dalam maakwasuhan
kebidanan pada ibu hamil dengan belly dance meearpdkeraturan Menteri
Kesehatan (Permenkes) Nomor 28 Tahun 2017 tenzamgldn Penyelenggaraan

Praktek Bidan.

Pasal 18
Bidan dalam penyelenggaraan Praktik Kebidanan, ilemkewenangan

untuk memberikan pelayanan yang meliputi:
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a. Pelayanan kesehatan ibu
b. Pelayanan kesehatan anak
c. Pelayanan kesehatan reproduksi perempuan dan ¢albarencana.
Pasal 19
(1) Pelayanan kesehatan ibu sebagaimana dimaksud dRédesad 18 huruf a
diberikan pada masa sebelum hamil, masa hamil, persalinan, masa nifas,
masa menyusui, dan masa antara dua kehamilan.
(2) Pelayanan kesehatan ibu sebagaimana dimaksud peda(1ld meliputi
pelayanan:
a. Konseling pada masa sebelum hamil
b. Antenatal pada kehamilan normal
c. Persalinan normal
d. Ibu nifas normal
e. Ibu menyusui
f. Konseling pada masa antara dua kehamilan.
(3) Bidan dalam memberikan pelayanan kesehatan ibugaebana dimaksud
pada ayat (2), berwenang melakukan:
a. Episiotomi
b. Pertolongan persalinan normal
c. Penjahitan luka jalan lahir tingkat | dan I
d. Penanganan kegawat-daruratan, dilanjutkan dengajugan
e. Pemberian tablet tambah darah pada ibu hamil

f. Pemberian vitamin a dosis tinggi pada ibu nifas
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g. Fasilitasi/bimbingan inisiasi menyusu dini dan posm air susu ibu
eksklusif
h. Pemberian uterotonika pada manajemen aktif katadam postpartum
i. Penyuluhan dan konseling
j. Bimbingan pada kelompok ibu hamil
k. Pemberian surat keterangan kehamilan dan kelahiran.
Pasal 20

(1) Pelayanan kesehatan anak sebagaimana dimaksud Balsah 18 huruf b
diberikan pada bayi baru lahir, bayi, anak bad&n anak prasekolah.

(2) Bidan dalam memberikan pelayanan kesehatan anagaeiana dimaksud
pada ayat (1), berwenang melakukan:

a. Pelayanan neonatal esensial

b. Penanganan kegawatdaruratan, dilanjutkan dengajukan

c. Pemantauan tumbuh kembang bayi, anak balita, dan@masekolah
d. Konseling dan penyuluhan.

(3) Pelayanan noenatal esensial sebagaimana dimakslad gyat (2) huruf a
meliputi inisiasi menyusui dini, pemotongan dan apeatan tali pusat,
pemberian suntikan Vit K1, pemberian imunisasi B@meriksaan fisik bayi
baru lahir, pemantauan tanda bahaya, pemberiara tadwhtitas diri, dan
merujuk kasus yang tidak dapat ditangani dalam isoretabil dan tepat
waktu ke Fasilitas Pelayanan Kesehatan yang lebinpn.

(4) Penanganan kegawatdaruratan, dilanjutkan dengamugan sebagaimana

dimaksud pada ayat (2) huruf b meliputi:
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a. Penanganan awal asfiksia bayi baru lahir melalmb@sihan jalan nafas,
ventilasi tekanan positif, dan/atau kompresi jagtun

b. Penanganan awal hipotermia pada bayi baru lahigaterbblr melalui
penggunaan selimut atau fasilitasi dengan cara haawgatkan tubuh bayi
dengan metode kangguru

c. Penanganan awal infeksi tali pusat dengan menguoiesitkohol atau
povidon iodine serta menjaga luka tali pusat tesih dan kering

d. Membersihkan dan pemberian salep mata pada bayi lahir dengan
infeksi gonore (GO).

(5) Pemantauan tumbuh kembang bayi, anak balita, daak gmasekolah
sebagaimana dimaksud pada ayat (2) huruf ¢ melikgggiatan penimbangan
berat badan, pengukuran lingkar kepala, penguktinggi badan, stimulasi
deteksi dini, dan intervensi dini peyimpangan tumkambang balita dengan
menggunakan Kuesioner Pra Skrining Perkembanga8RKP

(6) Konseling dan penyuluhan sebagaimana dimaksud pgdt (2) huruf d
meliputi pemberian komunikasi, informasi, edukasiE) kepada ibu dan
keluarga tentang perawatan bayi baru lahir, ASklek#, tanda bahaya pada
bayi baru lahir, pelayanan kesehatan, imunisagi, sgimbang, PHBS, dan

tumbuh kembang.
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Pasal 21
Bidan dalam memberikan pelayanan kesehatan repsogakempuan dan
keluarga berencana sebagaimana dimaksud dalaml@alsatuf c, berwenang
memberikan:
a. Penyuluhan dan konseling kesehatan reproduksi pper@m dan keluarga
berencana
b. Pelayanan kontrasepsi oral, kondom, dan suntikan.
C. Manajemen Kebidanan dan Dokumentasi
1. Manajemen Kebidanan
Manajemen Kebidanan adalah proses pemecahan masalab
digunakan sebagai metode untuk mengorganisasikkimami dan tindakan
berdasarkan teori ilmiah, penemuan-penemuan, kepgien dalam rangkaian
atau tahapan yang logis untuk pengambilan suatutkspn yang berfokus pada
klien (Asrinah dkk, 2010). Proses manajemen kel@danenurut Varney (2007)
terdiri dari 7 langkah yang secara periodik digarulang, proses manajemen
terdiri dari pengumpulan data, antisipasi atau Wweddaruratan, rencana
tindakan, pelaksanaan dan evaluasi.
a. Langkah | (Pertama) : Pengumpulan Data Dasar
Langkah pertama dilakukan pengkajian dengan menglkaup semua
data yang diperlukan untu mengevaluasi keadaam kiiecara lengkap

(Asrinah, 2010).
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1) Data Subjektif
Data subjektif merupakan informasi yang dicatat digeeroleh dari
hasil wawancara langsung kepada klien atau dartiakgh dan tenaga
kesehatan (Hidayat, 2009).

2) Pencatatan dilakukan dari hasil pemeriksaan fiptgmneriksaan khusus
kebidanan, data penunjang yang dilakukan sesugatielperatnya masalah
(Hidayat, 2009).

. Langkah Il (Kedua) : Interpretasi Data

Langkah kedua dilakukan identifikasi yang benahddap diagnosis
atau masalah dan kebutuhan klien berdasarkan iiaetagd yang benar atas
data-data yang telah dikumpulkan diinterpretasilshingga ditemukan

masalah atau diagnosis yang spesifik (Asrinah, 2010

. Langkah 11l (Ketiga) : Mengidentifikasi Diagnosis atau Masalah

Potensial

Langkah ketiga kita mengidentifikasi masalah atagmbsis potensial
lain berdasarkan rangkaian masalah dan diagnosig teah diidentifikasi.

Langkah ini membutuhkan antisipasi, bila memungkimk dilakukan

pencegahan (Arsinah dkk, 2010).

. Langkah IV (Keempat) : Mengidentifikas dan Menetapkan Kebutuhan

yang M emerlukan Penanganan Segera

Tahap ini bidan melakukan identifikasi dan menetaploeberapa
kebutuhan setelah diagnosa dan masalah ditegakegiatan bidan pada

tahap ini adalah konsultasi, kolaborasi, dan médakuujukan (Sari, 2012).
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Langkah keempat mencerminkan kesinambungan dasgeprananajemen
kebidanan. Manajemen kebidanan bukan hanya selasoham primer
periodik atau kunjungan prenatal, tetapi selamanktersebut bersama bidan
terus-menerus (Arsinah dkk, 2010).
. Langkah V (Kelima) : Merencanakan Asuhan yang Menyeluruh

Setelah beberapa kebutuhan klien ditetapkan, digenl perencanaan
secara menyeluruh terhadap masalah dan diagnogp agn (Sari, 2012).
Rencana asuhan yang menyeluruh tidak hanya melgpdi yang sudah
teridentifikasi dari kondisi klien, atau dari s@tianasalah yang berkaitan,
tetapi dari kerangka pedoman antisipasi terhadiep kérsebut (Arsinah dkk,
2010). Semua keputusan yang dikembangkan dalamamasuknyeluruh ini
harus rasional dan benar-benar valid berdasarkagepghuan dan teori yang
up to dateserta sesuai dengan asumsi tentang apa yang akantidak
dilakukan oleh klien (Sari, 2012).
. Langkah VI (Keenam) : Melaksanakan Perencanaan

Rencana asuhan menyeluruhh seperti yang telah ikdiarapada
langkah V dilaksanakan secara efisien dan amanin@rsdkk, 2010).
Pelaksanaan ini dapat dilakukan bidan secara mandupun berkolaborasi
dengan tim kesehatan lainnya. Jika bidan tidak kn&knnya dengan sendiri,
ia tetap memikul tanggungjawab untuk mengarahkdakpanaannya (Sari,

2012).
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g. Langkah VII (Ketujuh) : Evaluas

Langkah ketujuh dilakukan evaluasi efektivitas demiihan yang telah
diberikan meliputi pemenuhan kebutuhan akan banapmkah benar-benar
telah terpenuhi sesuai dengan apa yang telah tiitasi dalam masalah dan
diagnosis. Rencana tersebut bisa dianggap eféidifmpermmang benar efektif
dalam pelaksanaannya. Ada kemungkinan bahwa sebagi@ana tersebut
telah efektif sedang sebagian belum efektif (Arsidkk, 2010).

2. Dokumentasi SOAP
Metode SOAP, S adalah data subjektif, O adalah aajektif, A adalah
Assesment dan P adalah Planning. Metode ini meampaokumentasi yang
sederhana akan tetapi mengandung semua unsur dataladgkah yang
dibutuhkan dalam asuhan kebidanan, jelas dan (bigisdayani, 2017).
a. S(Data Subjektif)

Data subjektif ini berhubungan dengan masalah sladut pandang
klien. Ekspresi klien mengenai kekhawatiran darutkehnya yang dicatat
sebagai kutipan langsung atau ringkasan yang akamubungan langsung
dengan diagnosis. Pada klien yang menderita tucarai dibagian data di
belakang huruf “S”, diberi tanda huruf “O” atau “X'Tanda ini akan
menjelaskan bahwa klien adalah penderita tuna aicddata subjektif ini
nantinya akan menguatkan diagnosis yang akan digitaandayani, 2017).

b. O (Data Objektif)
Data objektif merupakan pendokumentasian hasilrghseyang jujur,

hasil pemeriksaan fisik klien, hasil pemeriksadmofatorium catatan medik
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dan informasi dari keluarga atau orang lain dapatadukkan dalam data
objektif ini sebagai data penunjang. Data ini aka@mberikan bukti gejala
klinis klien yang berhubungan dengan diagnosis ¢idgani, 2017).
. Assesment

Langkah ini merupakan pendokumentasian hasil asalidan
interpretasi (kesimpulan) dari data subjektif ddijektif. Karena keadaan
klien yang setiap saat bisa mengalami perubahan akam ditemukan
informasi baru dalam data subjektif maupun dateeldlfj maka proses
pengkajian data akan sangat dinamis. Analisis y&emat dan akurat
mengikuti perkembangan data klien akan menjaminatcapketahuinya
perubahan pada klien, dapat terus diikuti dan dibkelputusan/tindakan yang
tepat. Analisis data adalah melakukan interpretdata yang telah
dikumpulkan, mencakup diagnosis, masalah kebidadan kebutuhan
(Handayani, 2017).
. Planning

Planning adalah mencatat seluruh perencanaan deatapsksanaan
yang sudah dilakukan seperti tindakan antisipastlakan segera, tindakan
secara komprehensif, penyuluhan, dukungan, kolahoeaaluasi/follow up
dan rujukan. Tujuan penatalaksanaan untuk mengksahaercapainya
kondisi pasien seoptimal mungkin dan mempertaharkesejahteraannya

(Handayani, 2017).
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ASUHAN KEBIDANAN

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL DENGAN

BELLY DANCE DI DESA HUTAGODANG

A.PENGUMPULAN DATA
1. IDENTITASBIODATA
Nama "Ny. R Nama :Tn. A
Umur : 25 tahun Umur : 31 tahun

Suku/Bangsa : Batak/Indonesia Suku/Bangsa : Baiddtiesia

Agama . Islam Agama : Islam
Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA
Pekerjaan . Ibu Rumah Tangga Pekerjaan : Wiraawast
Alamat : Hutagodang Alamat : Hutagodang

2. ANAMNESE (Data Subjektif)
Tanggal : 22 Februari 2020 Pukul : 15.30 WIB  Ol&hidan
a. Keluhan : ibu mengeluh susah tidur dan merasa cakas menghadapi

persalinan

62
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b. Riwayat menstruasi
1) Menarche : 14 tahun
2) Siklus : 28 hari
3) Banyaknya . 3 kali ganti duk
4) Teratur/tidak . teratur
5) Lamanya : 7 hari
6) Sifat darah . encer
c. Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas 3FzAo
Tanggal Usia Jenis Tempat Komplikasi Peno BLL Nifas
No . . : Persalina . ) .
Lahir/Usia | Kehamilan n Persalinan| |py Bayi long BB | K/U| Laktasi| K/U
1. 22-12-2014| 36 minggu Norma KI_|n|k T 1dal gy Tidak bidan 2.800 baik Ya baik
bidan ada ada gram
27-03-2018| 36 minggu Normal KI_|n|k g2k | Tidak Bidan 3.400 baik Ya baik
bidan ada ada gram
H A M | L | N |
d. Riwayat kehamilan ini :
1) HPHT : 26 juni 2019
2) TTP : 2 April 2020

3) Keluhan-keluhan pada :
a) Trimester | : demam, mual muntah.

b) Trimester Il . pusing.

c) Trimester lll  : susah tidur dan kecemasan menghamapalinan.

4) Pergerakan anak pertama kali : pada minggu ke 18

5) Pergerakan anak pada 24 jam terakhir : 10 kali

6) Keluhan-keluhan yang dirasakan (bila ada jelaskan)
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a) Rasa lelah :ada

b) Mual dan muntah : tidak ada
c) Nyeri perut . tidak ada
d) Panas, menggigil : tidak ada
e) Sakit kepala berat/terus-menerus : tidak ada
f) Penglihatan kabur . tidak ada
g) Rasa nyeri/panas waktu BAK : tidak ada

h) Rasa gatal pada vulva, vagina dan sekitarnya Kk ada

i) Pengeluaran cairan pervaginam : tidak ada
}) Nyeri, kemerahan, tegang pada tungkai : tidak ada
k) Oedema : tidak ada
[) Lain-lain (jelaskan) : tidak ada

7) Obat-obatan yang digunakan : tidak ada
8) Kekhawatiran khusus : ada, khawatir akan menghgupalinan.
9) Pola eliminasi :
a) BAK : Frekuensi: >5 x/hari warna : jernih
b) BAB : Frekuensi: 1 x/hari  warna : kuning
10) Pola istirahat sehari-hari :
a) Istirahat dan tidur : Siang : jarang Malam : 6 jam
11) Seksualitas : 1 kali seminggu
12) Imunisasi : TT | : 14-01-2020 TT 11 : 14-02-2020
13) Kontrasepsi yang pernah digunakan : KB suntik Zubbupil.

14) Riwayat penyakit sistemik yang pernah diderita :
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a) Penyakit jantung : tidak pernah
b) Penyakit ginjal : tidak pernah
c) Penyakit asma/TBC : tidak pernah
d) Penyakit hepatitis : tidak pernah
e) Penyakit DM : tidak pernah
f) Penyakit hipertensi : tidak pernah
g) Penyakit epilepsi : tidak pernah
h) Lain-lain : tidak pernah

15) Riwayat penyakit keluarga :

a) Penyakit jantung : tidak ada
b) Penyakit hipertensi . tidak ada
c) Penyakit DM . tidak ada

d) Gemeli : ada

e) Lain-lain : tidak ada

16) Riwayat sosial dan ekonomi :
a) Status perkawinan : menikah 1 kali pada usia 19rtatiengan
suami usia 25 tahun, lama pernikahan 6 tahun.
b) Respon ibu dan keluarga terhadap kehamilan : baik
c) Dukungan suami/keluarga terhadap kehamilan : baik
d) Pengambilan keputusan dalam keluarga : suami
17) Pola makan dan minum :
a) Makanan sehari-hari, frekuensi: 3 kali/kali parsedang

b) Jenis makanan yang dimakan: nasi, lauk pauk, saybuah-buahan.
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c) Perubahan makan yang dialami (ngidam, nafsu makBnada, nafsu
makan meningkat.
18) Kebiasaan merokok: tidak ada
19) Meminum minuman keras: tidak ada
20) Mengkonsumsi obat terlarang: tidak ada
21) Kegiatan sehari-hari (beban Kkerja): ibu mengatalsahari-hari dia
mengerjakan pekerjaan rumah.
22) Tempat dan petugas kesehatan yang diinginkan uménolong persalinan
ini: di klinik bidan oleh bidan.
3. PEMERIKSAAN FISIK
a. Status emosional: stabil
b. Pemeriksaan fisik umum:
1) BB . 65 kg

2) BB sebelum hamil : 45 kg

3) TB : 158 cm
4) LILA : 26cm

c. Tanda vital
1) Tekanan Darah (TD) : 110/80 mmHg
2) Pernapasan (P) ;20 kali/menit
3) Nadi (N) . 78 kali/menit
4) Suhu (S) . 36,7°C

d. Kepala

1) Kulit kepala :¢) Bersih () Tidak bersih
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2) Distribusi rambut :{) Merata () Tidak merata

. Wajah
1) Oedema () Ada () Tidak ada
2) Cloasma gravidarum :( )Ada V) Tidak ada
3) Pucat () VYa W) Tidak

. Mata
1) Conjungtiva . ( ) anemis v/() Tidak anemis
2) Sklera mata () lkterik  v() Tidak ikterik
3) Oedema palpebra :( )Ada Y)Tidak ada

. Hidung
1) Polip : ( ) Membengkak () Tidak membengkak
2) Pengeluaran () Ada v Tidak ada

. Mulut
1) Lidah : (V') Bersih ( ) Tidak Bersih
2) Stomatitis ;¢ ) Ada ( ) Tidak ada
3) Gigi . (v') Berlobang ( ) Tidak Berlobang
4) Epulis pada gusi :( ) Ada v() Tidak ada
5) Tonsil : ( ) Meradang v() Tidak meradang
6) pharinx : ( ) Meradang v() Tidak meradang

I. Telinga

1) Serumen () Ada v() Tidak ada

2) Penegluaran :( )Ada () Tidak ada
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j. Dada

1) Mammae :{" ) Simetris ( ) Asimetris

2) Areola mammae : hyperpigmentasi

3) Puting susu M) Menonjol ( ) Tidak menonjol, jelaskan

4) Benjolan : ¢) Tidak ada ( ) Ada, jelaskan

5) Pengeluaran v() Tidak ada ( ) Ada, jelaskan
k. Leher

1) Luka bekas operasi () Ada v | Tidak ada

2) Kelenjar thyroid : ( ) Membengkak’() Tidak membengkak

3) Pembuluh limfe : () Membengkak') Tidak membengkak
l. Aksila

1) Pembesaran kelenjar getah bening:

( ) Membengkakv() Tidak membengkak

m.Abdomen
1) Pembesaran : () Simetris” Asimetris
2) Linea : () Alba ¢) Nigra
3) Striae : () Lividae <) Albicans

4) Bekas luka operasi () Tidak ada( ) Ada, jelaskan

5) Pergerakan M) Teraba () Tidak teraba

PEMERIKSAAN KEBIDANAN

1) Leopold | : Teraba bagian yang lunak, bulat daaktichelenting

(bokong), TFU : pertengahan antara pusat dengsegus
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xipoideus/30 cm (31 minggu 3 hari).

2) Leopold Il : Di perut bagian kanan teraba bagiamgyeecil-kecil
(ekstremitas) dan di perut kiri teraba bagiangypanjang,
keras dan memapan (punggung). DJJ : (+), frekudr38
kali/menit, punctum maximum : puki.

3) Leopold Il : Teraba bagian yang bulat, keras, aehenting.

4) Leopold IV : Bagian terbawah belum masuk PAP

PEMERIKSAAN PANGGUL LUAR

1) Distansia spinarum :23cm

2) Distansia kristarum 27 cm

3) Conjungata eksterna :19cm

4) Lingkar panggul luar :92cm
n. Genitalia

1) Vulva

a) Pengeluaran v() Tidak ada ( ) Ada, jelaskan

b) Varices : ¢ ) Tidak ada ( ) Ada

2) Perineum
» Bekas luka parut v() Tidak ada ( ) Ada, jelaskan
e Lain-lain, jelaskan : tidak ada

0. Pinggang (periksa ketuk : Costa-Vertebra-Angel-Benés : CVAT)
Nyeri : tidak ada

p. Ekstremitas
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1) Oedema pada tangan atau jari v":)(Ada ( ) Tidak ada
2) Oedema pada ekstremitas bawah ) Ada ( ) Tidak ada
3) Varices :{) Ada ( ) Tidak ada
4) Refleks patella : kanan +, kiri +

4. PEMERIKSAAN PENUNJANG

a Hb : tidak dilakukan

b Protein urine : tidak dilakukan
¢ Glukosa urine : tidak dilakukan
d Lain-lain : tidak dilakukan.

B. INTERPRETASI DATA
1. Diagnosa : Ibu GP.A1, usia kehamilan 31 minggu 3 hari, keadaan ibu dan
janin baik.
2. Dasar . Data subijektif : Ibu mengatakan ini kehamilang#&e tiga dan
tidak pernah keguguran dan hari pertahamd
terakhir pada tanggal 26 juni 2019.
Data objektif : Palpasi abdome : TFU di peg@han antara pusat
dengan prosesus xipoideus.

Tekanan Darah:110/80 mmHg

Pernapasan . 22 kali/menit
Nadi : 78 kali/menit
Suhu :36,7°C

DJJ : 138 kali/menit

3. Masalah : Ibu susah tidur dan kecemasan menghadapi Rexsali
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4. Kebutuhan : Penjelasan tentang cara mengatasi susah tidlked@masan
pada ibu.
C.IDENTIFIKASI DIAGNOSA ATAU MASALAH POTENSIAL
Tidak ada
D. TINDAKAN SEGERA ATAU KOLABORASI
Tidak ada
E. PERENCANAAN
Tanggal : 22 Februari 2020 Pukul : 16.00 WIB
1. Jelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan kisimaya.
2. Jelaskan kepada ibu tentang gizi pada ibu hamil.
3. Jelaskan kepada ibu tentang penyebab dan cara tasngasah tidur pada ibu
hamil serta anjurkan ibu untuk istirahat yang cukup
4. Jelaskan kepada ibu tentang penyebab dan cara tasinkecemasan yang dia
alami.
5. Jelaskan tentangelly Dancekepada ibu dan keluarga.
6. LakukanBelly Dancebersama ibu.
F. PELAKSANAAN
Tanggal : 22 Februari 2020 Pukul : 16.15 WIB
1. Menjelaskan kepada ibu bahwa kondisinya dan ja@irseat.
2. Menjelaskan kepada ibu tentang gizi pada ibu hamil.
3. Menjelaskan kepada ibu tentang penyebab dan cargatasi susah tidur pada

ibu hamil serta anjurkan ibu untuk istirahat yaogup.
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. Menjelaskan kepada ibu tentang penyebab dan cargatasi kecemasan yang
dia alami.

. Menjelaskan tentanBelly Dancekepada ibu dan keluarga.

. MelakukanBelly Dancebersama ibu melalui langkah-langkah berikut ini:

a. warming up

1) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawa guékor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdeleias. Hirup udara
dari hidung dan keluarkan dari mulut. Lakukan miali® kali.

2) Putar bahu kebelakang, regangkan semua otot ygagde

3) Geser dada ke kanan dan kekiri dengan kedua tahgamggang.

4) Angkat dada ke atas sembari menarik nafas, lalunkan dada sembari
menghembuskan nafas.

5) Geser pinggang ke kanan dan ke kiri dengan kedhgmtedirentangkan.

6) Arahkan pinggang ke depan dan ke belakang dengssi pedua tangan
direntangkan.

7) Selanjutnya warming up dibagian kaki. Posisikangéan memegang
pinggang, putar kaki kanan ke arah luar, lalu pbtdik ke arah dalam.
Begitupun sebaliknya dengan kaki kiri.

8) Tahap terakhir warming up adalah menghirup udama kidung lalu

mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 4 kali.

Setelah melakukan warming up, lanjutkan ke gerd&alty Dance

for Pregnancy.
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b. Shoulder

1) Buka bahu, rentangkan kedua tangan lalu arahkan kehatas dan ke
bawah.

2) Selanjutnya arahkan bahu ke depan dan ke belalddgmerasa lelah,
hentikan sejenak.

3) Kemudian arahkan bahu memutar ke kebelakang.

4) Lakukan relaksasi dengan menghirup udara dari kidualu
mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 4 kali.

5) Selanjutnya memutar bahu ke depan.

6) Terakhir, lakukan relaksasi dengan menghirup udka hidung lalu
mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 2 kali.

c. Chest circle

1) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawa gu&kor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateic.

2) Angkat dada ke atas sembari menarik nafas, lalinkan dada sembari
menghembuskan nafas.

3) Geser dada ke kanan dan kekiri dengan kedua tahgamggang.

4) Angkat dada ke atas sembari menarik nafas, lalinkan dada sembari
menghembuskan nafas.

5) Ulangi gerakan menggeser dada ke kanan dan kekigath kedua tangan
di pinggang.

6) Selanjutnya lakukan satu-persatu gerakan arahkda #&a kanan lalu

angkat dada, kemudian arahkan kekiri lalu tururdaata.
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7) Setelah itu, gabungkan gerakan sebelumnya mengdkgn melingkar
dari kanan, angkat dada, arahkan ke kiri dan twanmada.

8) Setelah bisa, lakukan dengan tangan di rentangitaridkukan gerakan
melingkar.

9) Terakhir, lakukan relaksasi dengan menghirup udka hidung lalu
mengeluarkan dari mulut, lakukan sebanyak 2 kali.

. Snake Arm

1) Arahkan bahu ke atas dan putar ke belakang

2) Angkat bahu ke atas dan turunkan dengan rileks.

3) Angkat bahu kanan dan kiri secara bergantian.

4) Selanjutnya angkat bahu kanan ke atas, siku dajelpggan tangan dan
lepaskan dengan perlahan, begitupun sebaliknysadeaggan Kiri.

5) Kemudian gabungkan gerakannya, dimulai dari tarkgeran dan disusul
dengan tangan Kiri.

. Hip circle

1) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawa guékor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateic.

2) Mulai dengan merentangkan tangan, kemudian gesggang ke kanan
dan kekiri. Lalukan gerakan tersebut dengan hati-ha

3) Kemudian arahkan pinggang ke depan dan ke belakang.

4) Selanjutnya menggabungkan gerakan, arahkan pinggandepan, ke
kanan, ke belakang dan ke kiri. Kemudian putarrseparlahan dan hati-

hati. Begitupun sebaliknya dari arah Kiri.
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5) Kombinasi gerakan memutar tersebut dengan melang&akanan dan
kekiri masing-masing 2 langkabh.

. Hip lift

1) Menghadap ke kiri pada sudut 45°.

2) Angkat tumit kaki kanan jangan terlalu jauh, bawkang ekor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateics.

3) Rentangkan tangan kanan ke depan, sedangkan tnigamgkat ke atas.

4) Angkat bokong secara perlahan, dan turunkan denfgks. Begitupun
ke arah kiri, Lakukan gerakan tersebut dengangilek

5) Kemudian lakukan gerakan tersebut dengan melangkakdki ke depan
dan ke belakang. Posisi tubuh dan tangan sepbsdlwsanya, langkahkan
kaki ke depan dan angkat bokong. Langkahkan kakbéddakang dan
angkat bokokng.

6) Lakukan dengan hati-hati dan rileks, fokus dibagranggul. Pindah ke
bagian kiri, lakukan gerakan yang sama.

. Maya dan reverse maya

1) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, bawa guékor masuk,
angkat dada ke atas dan putar bahu kebelakangrdateic.

2) Rentangkan kedua tangan, kemudian geser pinggakaniea dan kekiri.

3) Angkat tumit kaki kanan lalu turunkan dan angkanitukaki kiri lalu
turunkan.

4) Kemudian angkat tumit kaki kanan, arahkan ke kararynkan, dan

kembali. Lakukan gerakan yang sama pada kaki kiri.
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5) Gabungkan gerakan tersebut tanpa terputus darinkkeakiri seperti
membentuk angka delapan.

6) Selanjutnya lakukan gerakan secara terbalik yarahkan ke kanan,
angkat tumit, bawa masuk lalu turunkan. Lakukarakgmn yang sama
pada kaki Kiri.

7) Terakhir, gabungkan gerakan tersebut tanpa terpidtiskanan ke Kiri
seperti membentuk angka delapan.

h. Step and touch

1) Rentangkan kedua tangan, langkahkah kaki kanan akepiag lalu
kembali, kemudian langkahkan kaki kiri ke sampiag ¢embali.

2) Gerakan selanjutnya, langkahkan kaki kanan ke ddalan kembali,
arahkan kaki kiri ke depan dan kembali.

3) kemudian kombinasi dengan gerakan tangan, saatkkakin melangkah
ke depan, tangan kanan di angkat ke depan dannamgadi belakang
kepala.

4) Selanjutnya kombinasikan gerakan melangkah ke katamn ke Kiri
dengan tangan direntangkan dengan gerakan melakgkdépan dan ke
belakang dengan tangan satu di depan dan satulakabg kepala.
Lakukan dengan rileks dan hati-hati.

I. Cooling down
1) Pertama-tama buka kaki selebar pinggang, hirupaudari hidung dan

keluarkan dari mulut. Lakukan sebanyak 4 kali.
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2) Rentangkan kedua tangan, arahkan bahu ke ke bglakacara
bergantian. Lakukan secara rileks.

3) Hirup udara dari hidung dan keluarkan dari mulwkikan sebanyak 4
kali.

4) Dorong tangan ke kiri, dengan posisi kaki sedikieldik, Hirup udara
dari hidung dan keluarkan dari mulut, lakukan sghl kali. Lakukan
sebaliknya ke arah kanan.

5) Kembali ke posisi lurus, angkat kedua tangan ke ktia buka, arahkan
ke kanan dan tahan. Lakukan semampunya dan rkemaudian pindah
ke kiri lakukan gerakan yang sama. Lakukan sebadyaHi.

6) Hirup udara dari hidung dan keluarkan dari mulwkikan sebanyak 2
kali.

7) Gerakan terakhir, lakukan relaksasi di bagian pangg dengan
menggeser pinggang kekanan dan ke kiri dengan ipdaisyan
direntangkan.

8) Hirup udara dari hidung dan keluarkan dari mulwkikan sebanyak 4
kali.

G.EVALUAS
Tanggal : 22 Februari 2020 Pukul : 17.00 WIB
1. Ibu sudah mengetahui tentang hasil pemeriksaamkranya.
2. Ibu sudah memahami tentang gizi pada ibu hamil.
3. Ibu sudah memahami penyebab dan cara mengatahi tstisapada ibu hamil

serta ibu bersedia untuk istirahat yang cukup.
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4. Ibu sudah mengetahui tentang penyebab dan caraatasnd¢iecemasan yang
dia alami.

5. ibu sudah memahami tentaBglly Dance

6. Belly Dancesudah selesai dilakukan.

H.SOAP

Tanggal 22 Februari 2020

1. S(Subjek)
a. Ibu mengatakan ini adalah kehamilan yang ke tiga.
b. Ibu mengatakan belum pernah keguguran.
c. Ibu mengatakan sekarang berusia 25 tahun.
d. Ibu mengatakan hari pertama haid terakhir padagerZ juni 2019.
e. Ibu mengatakan susah tidur.
f. Ibu mengatakan merasa cemas menghadapi Persalinan.

2. O (Objektif)
a. Status emosional : stabil

b. Pemeriksaan fisik umum :

1) BB : 65 kg

2) BB sebelum hamil : 45 kg
3) TB : 158 cm
4) LILA : 30 cm.

c. Tanda vital
1) Tekanan Darah (TD) : 110/80 mmHg

2) Pernapasan (P) ;22 kali/menit
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3) Nadi (N) . 78 kali/menit
4) Suhu (S) : 36,7°C
Pemeriksaan Kebidanan
1) Leopold | : Teraba bagian yang lunak, bulat ddakimelenting

(bokong), TFU: pertengahan antara pusat dengan
Prosesus xipoideus/30 cm (31 minggu 3 hari).

2) Leopold I : Di perut kanan teraba bagian yanglieecil
(ekstremitas) dan di perut kiri teraba bagiangyan
panjang, keras dan memapan (punggung). DJJ : (+),
frekuensi : 138 kali/menit, Punctum maximum : ijpuk

3) Leopold Il : Teraba bagian yang bulat, keras datemting.

4) Leopold IV : Bagian terbawah belum masuk PAP

3. A (Assesment)

Ny. R GP,A;, usia kehamilan 31 minggu 3 hari, keadaan ibujdaim

baik.

a. Masalah . Ibu susah tidur dan kecemasan meagh&ersalinan.

b. Kebutuhan : menjelaskan kepada ibu tentangmaregatasi susah tidur
pada ibu hamil dan mengajarkan pada ibursédramil
yaitu Belly dance untuk mengatasi kecemasala ibu.

4. P (Planning)
a. Jelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan kicimaya.

b. Jelaskan kepada ibu tentang gizi pada ibu hamil.
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. Jelaskan kepada ibu tentang penyebab dan cara tasingasah tidur pada
ibu hamil serta anjurkan ibu untuk istirahat yangup.

. Jelaskan kepada ibu tentang penyebab dan cara tasingacemasan yang
dia alami.

. Jelaskan tentangelly Dancekepada ibu dan keluarga.

. LakukanBelly Dancebersama ibu.
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I. DATA PERKEMBANGAN

TABEL 3.1 DATA PERKEMBANGAN

Tanggal S O A P \
Data 1. Ibu mengatakan 1. Keadaan umum : Baik Ny. R GP,A;, usia 1. Mengobservasikan  keadaan
perkembangan sudah mengonsums2. Kesadaran : Composmentis kehamilan 29 minggu 2 umum ibu dan vital sign.
I makanan dan 3. TTV : hari. 2. Menganjurkan  ibu  untuk
Tanggal 29 minuman yang TD: 110/80 mmHg, P: 22 kali/menit,| Masalah : melakukanbelly dancesecara
Februari 2022| bergizi. N : 78 kali/menit, Suhu: 37, 1°C. | Kecemasan menghadapi rutin.

. Ibu mengatakan

kesulitan tidurnya
sudah
berkurang.

. Pemeriksaan Kebidanan
a. Leopold |

. Teraba bagian vyar
lunak, bulat dan tidak melentin
(bokong), TFU pertengaha

Persalinan.
\dgKebutuhan :
dvengajarkan pada ibu
irsenam hamil yaitu Belly

. Menganjurkan

. Menganjurkan ibu untuk
memenuhi kebutuhan gizinya.

ibu  untu
selalu istirahat yang cukup

3. Ibu mengatakan
masih sedikit cemas

antara pusat dengan prosesdance untuk mengatasi
xipoideus/30 cm (32 minggu |Xecemasan pada ibu.

menghadapi hari).

persalinan. b. Leopold 11 : Di perut kanan teraba
bagian yang kecil-kecil
(ekstremitas) dan di perut Kiri

teraba bagian yang panjang, keras
dan memapan (punggung). DJJ :
(+), frekuensi 140 kali/menit,
Punctum maximum : puki.

c. Leopold 1l : Teraba bagian yang
bulat, keras dan melenting.
d. Leopold IV Bagian terbawah

belum masuk PAP
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Data 1. Ibu mengatakan 1. Keadaan umum ibu : Baik Ny. R GP,A;, usia| 1. Mengobservasikan keadaan
Perkembangan selalu mengonsumsR. Kesadaran : Composmentis kehamilan 30 minggu 2 umum dan vital sign.
Il tanggal 7 makanan dan 3. TTV : TD : 100/ 70 mmHg, N: 78 hari. 2. Mengobservasikan kondisi
maret 2020 minuman bergizi. kali/menit, S: 37°C, P : 24 kali/menit, Masalah : janin ibu dengan melakukan
2. Ibu mengatakan 4. Pemeriksaan Kebidanan Tidak ada pemeriksaan kebidanan.
sudah istirahat a. Leopold | : Teraba bagian yandebutuhan :
dengan cukup. lunak, bulat dan tidak melentingridak ada
. Ibu mengatakan (bokong), TFU : pertengahan

sudah tidak merasa

cemas dan sangat
menikmati masa
kehamilannya.

. Ibu mengatakan
sudah melakukan
belly dancesecara
rutin

antara pusat dengan prosesus
xipoideus/30 cm (33 minggu |2

hari).
b. Leopold 11 : Di perut kanan teraba
bagian yang kecil-kecll

(ekstremitas) dan di perut Kiri
teraba bagian yang panjang, keras
dan memapan (punggung). DJ
(+), frekuensi : 142 kali/menit,
Punctum maximum : puki.

c. Leopold 1l : Teraba bagian yang
bulat, keras dan melenting.

d. Leopold IV : Bagian terbawa
belum masuk PAP.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Setelah penulis melaksanakan Asuhan Kebidanan fmdddamil dengan
pendekatan manajemen kebidanan dan memahami @ksatahan yang dilakukan
pada Ny. R dengan Belly Dance, maka pada BAB imupge akan membahas
kesenjangan penatalaksanaan antara teori dan |adsatsman Belly dance.
Pembahasan ini dilakukan secara sistematis yaihgaste pengkajian 7 langkah
Varney. Pembahasan ini akan diuraikan sebagailierik
A.Langkah | : Pengumpulan Data Dasar

Berdasarkan teori faktor yang mempengaruhi kecempada ibu hamil
adalah kesiapan mental ibu hamil selama kehamilaggh kelahiran dimana
terdapat perasaan cemas, tegang, bahagia, damgaientecam perasaan lain, serta
masalah-masalah seperti keguguran, penampilan éamarkpuan melahirkan
(Maimumah, 2009). Sulit tidur merupakan gangguaturtiyang diakibatkan
gelisah atau perasaan tidak senang, kurang tithu,sama sekali tidak bisa tidur.
Sulit tidur sering terjadi pada ibu-ibu hamil penta kali atau kekhawatiran
menjelang kelahiran (Pieter dan Namora, 2010).

Ny. R GP,Ap umur 25 tahun usia kehamilan 32 minggu 1 hari rakryg

merasa cemas akan menghadapi persalinan. Hasilrigeasn fisik Tekanan

83
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Darah 110/80 mmHg, Pernapasan 20 kali/menit, Nadiali/menit, Suhu 36,7°C.
Kasus Ny. R dengan keluhan kecemasan menghadagalipan dan sulit tidur,
tidak terdapat kesenjangan antara teori dan kd&swena tanda-tanda yang ada
pada Ny. R sesuai dengan teori yang ada.
.Langkah Il : Interpretasi Data

Berdasarkan hasil pengkajian data subjektif darekaibj maka dapat
diperoleh diagnosis kebidanan yaitu . Pasien datlemgan keluhan susah tidur
pada malam hari dan merasa cemas akan menghadagalinen. Hasil
pemeriksaan fisik Tekanan Darah 110/80 mmHg, Pasap 20 kali/menit, Nadi
78 kali/menit, Suhu 36,7°C dan usia kehamilan 32ggu 1 hari. Hal tersebut
sesuai dengan teori kasus kecemasan berhubunggandkasejahteraan dirinya
dan bayi yang akan dilahirkan dikarenakan usia kélaa yang sudah mendekati
persalinan . Sulit tidur merupakan gangguan ticamgydiakibatkan gelisah atau
perasaan tidak senang, kurang tidur, atau sama sielk& bisa tidur. Sulit tidur
sering terjadi pada ibu-ibu hamil pertama kali atekhawatiran menjelang
kelahiran. Penyebab insomnia yaitu stres, perubghala hidup, penyakit,
kecemasan, depresi, dan lingkungan rumah yang @ieer dan Namora, 2010).

Berdasarkan uraian di atas maka diagnosis padas kassebut adalah
GsPAp, usia kehamilan 32 minggu 1 hari. Secara gariarbe&mpak adanya

persamaan antara teori dengan kasus.
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C.Langkah I11 : Identifikasi Diagnoda atau M asalah Potensial

Berdasarkan kasus Ny. R mengeluh susah tidur daasa cemas akan
menghadapi persalinan maka tidak ada diagnosaretaalah potensial pada kasus
Ny. R .

D.Langkah 1V : Tindakan Segera/ Kolabor asi

Berdasarkan kasus Ny. R tidak terdapat diagnosmpial, maka tidak ada

Tindakan Segera atau Kolaborasi pada kasus Ny. R .
E. Langkah V : Perencanaan

Setelah beberapa kebutuhan pasien ditetapkan,ukper perencanaan
secara menyeluruh terhadap masalah dan diagnog sda. Dalam proses
perencanaan asuhan secara menyeluruh juga dilakdéatifikasi beberapa data
yang tidak lengkap agar pelaksanaan secara meuketlapat berhasil (Wildan
dan Hidayat, 2008).

Rencana asuhan yang ditetapkan pada kasus NyaRhgdlaskan kepada
ibu tentang hasil pemeriksaan kehamilannya, jelakkpada ibu tentang gizi pada
ibu hamil, penyebab dan cara mengatasi susahpatla ibu hamil serta anjurkan
ibu untuk istirahat yang cukup, penyebab dan caragatasi kecemasan yang dia
alami serta jelaskan tentamelly Dancekepada ibu dan lakukaBelly Dance

bersama ibu.

Perencanaan asuhan yang diberikan pada kasusidak tda terdapat

kesenjangan antara teori dengan kasus.
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F. Langkah VI :Pelaksanaan

Tahap ini merupakan tahap pelaksanaan dari senrmgana sebelumnya,
baik terhadap masalah pasien ataupun diagnosisditagakkan. Pelaksanaan ini
dapat dilakukan oleh bidan secara mandiri maupukolaborasi dengan tim
kesehatan lainnya (Wildan dan Hidayat, 2008).

Pada kasus Ny. R dilakukan pelaksanaan rencang tgdath disiapkan
yaitu menjelaskan kepada ibu bahwa kondisinya damfya sehat, menjelaskan
kepada ibu tentang gizi pada ibu hamil, penyebabod@aa mengatasi susah tidur
pada ibu hamil serta anjurkan ibu untuk istiraretg/ cukup, penyebab dan cara
mengatasi kecemasan yang dia alami dan menjelésktangBelly Dancekepada
ibu serta melakukaBelly Dancebersama ibu. Dari pelaksanaan tersebut tidak
ditemukan kesenjangan antara teori dan praktegatiigan.

G.Langkah VII: Evaluasi

Evaluasi Merupakan tahap terakhir dalam manajenemdinan, yakni
dengan melakukan evaluasi dari perencanaan mawghakspnaan yang dilakukan
bidan. Evaluasi sebagai bagian dari proses yamdukhn secara terus menerus
untuk meningkatkan pelayanan secara komprehensifsd&alu berubah sesuai
dengan kondisi atau kebutuhan klien (Wildan daralid, 2008).

Evaluasi dari kasus Ny. R vyaitu ibu sudah mengetabotang hasil
pemeriksaan kehamilannya, ibu sudah memahami ggizanpada ibu hamil, ibu
sudah memahami penyebab dan cara mengatasi sdaalpada ibu hamil serta

ibu bersedia untuk istirahat yang cukup, ibu suaemgetahui tentang penyebab
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dan cara mengatasi kecemasan yang dia alami, dahsuemahami tentarigglly

Dance dan Belly Danceudah selesai dilakukan.
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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A.SIMPULAN
Setelah terselesaikannya penyusunan Laporan Tuddmr Ani yang
berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil dendzelly Dancé ini dapat

dibuat kesimpulan dan saran sebagai berikut :

1. Telah dilaksanakan pengkajian data dengan tepat fpadhamil dengamBelly
Dance di Desa Hutagodang.

2. Telah dilaksanakan interpretasi data dengan tepdad u hamil dengaBelly
Dancedi Desa Hutagodang.

3. Tidak ada diagnosa potensial pada ibu hamil derelty Dancedi Desa
Hutagodang.

4. Tidak ada tindakan segera dan kolaborasi padaamil ldengarBelly Dancedi
Desa Hutagodang.

5. Telah dilaksanakan perencanaan dengan tepat pad&aimil denganBelly
Dancedi Desa Hutagodang.

6. Telah dilaksankan rencana tindakan dengan tepat jpadhamil dengamelly

Dance di Desa Hutagodang dengan hasil yaitu semua tardakang telah
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direncanakan dapat dilaksanakan seluruhnya dengsk tanpa adanya
hambatan.

7. Telah dilaksanakan evaluasi dengan tepat padaainil lengarBelly Dancedi
Desa Hutagodang dengan hasil yaitu tidak ditemunadshal yang menyimpang
dari tinjauan pustaka.

B. Saran
1. Bagi Institusi
Demi mendapatkan hasil yang baik dan memuaskam petyediaan
fasilitas atau alat-alat yang memadai untuk pemgnjeelaksanaan tugas-tugas
kebidanan dan untuk meningkatkan keterampilan nslaskhususnya dalam
Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga FakultKesehatan
Universitas Aufa Royhan di Kota Padangsidimpuan.
2. Bagi Tempat Pengkajian
Bidan sebagai tenaga kesehatan diharapkan mampuberkean
pelayanan yang profesional sehingga dapat bermatm menurunkan angka
kematian ibu (AKI). Oleh karena itu bidan harus mghkatkan kemampuan,
pengetahuan, keterampilan, melalui program penaidikpelatihan-pelatihan,
seminar agar menjadi bidan yang berkualitas sefersgan perkembangan ilmu
pengetahuan.

3. Bagi Penulis

Untuk mendapatkan hasil yang baik penulis harushlaepat dalam
mempelajari masalah-masalah dalam kebidanan ageat dgunakan sebagai

bahan pembelajaran dalam melaksanakan tugas séldayai
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